
ИНФОРМАЦИЈЕ ЗА ЗДРАВСТВЕНЕ СТРУЧЊАКЕ

Упозорење Светске здравствене организације

Винкристин и други алкалоиди винке морају се примењивати искључиво интравенски, и то помоћу "минибаг" технике

Винкристин је хемотерапијско средство са широком применом у лечењу малигних обољења. Примењује се искључиво интравенски и никада било којим другим начином примене. Многи пацијенти који примају винкристин интравенски, у оквиру прописаног терапијског протокола добијају и друге лекове (нпр. метотрексат), који се могу примењивати и спиналним (интратекалним) путем. Ово може довести до фаталне медицинске грешке узроковане погрешном применом винкристина спиналним путем. Од 1968. године, Светској здравственој организацији је наведена врста медицинске грешке пријављена 55 пута, од стране различитих институција у свету. Временом су уведене и посебне мере спречавања ове фаталне медицинске грешке, у смислу понављаних упозорења и других захтева за означавање исправног начина примене у упутству и на паковању лека. И поред тога, случајне медицинске грешке настале услед погрешне, интратекалне примене винкристина ( дешавају се и даље.

У Хонг Конгу (јули 2007.), пацијенткиња стара 21. годину умрла је услед случајне погрешне примене винкристина спиналним путем, а истрага овог случаја још увек је у току. 

У Сједињеним америчким државама (новембар 2005.), пацијенту старом 21. годину са лимфомом нон-Ходгкин, грешком је винкристин дат интратекално. Шприц са винкристином који је био намењен пацијенту у кревету поред њега, случајно је стављен на његов кревет. Ова ненамерна грешка није на време уочена, те је након три дана дошло до фаталног исхода.

У Шпанији (октобар 2005.), пацијенткињи старој 58 година која је лечена од лимфома    нон-Ходгкин, дат је винкристин погрешним путем. Винкристин је припремљен у шприцу од   20 мл и потом смештен у кутију, заједно са друга два лека од којих је један био метотрексат. На раствору винкристина, није био означен начин примене. Интратекална терапија дата је пацијенткињи у подне, када је хематолог био заузет те је затражио помоћ другог лекара, који у задње време није спроводио интратекалне процедуре. Предат му је шприц од 20 мл са винкристином и он је отпочео примену лека. Након датих 2 мл раствора, приметио је неодговарајућу величину шприца, схватио је да је почињена грешка и одмах је прекинуо даљу примену лека. Нажалост, пацијенткиња је умрла 100 дана касније. 

У Аустралији (током 2004.) пацијент стар 28 година који је лечен од Буркитт-овог лимфома, примао је метотрексат спиналним (интратекалним) путем. Лекар је погрешно означио да се и винкристин и метотрексат примењују интратекално, према захтевима протокола. Упозорење за примену винкристина на спољашњем паковању било је непотпуно и написано ситним словима и лекар га је прочитао у замраченој соби. Грешка је уочена тек након 5 дана, када је код пацијента дошло до парализе доњих екстремитета. Након 28 дана, исход овог случаја био је такође фаталан.

Предлози за регулисање овог проблема и препоруке WХО:

1. Спајање шприцева за интравенску примену лека (у којима се налази раствор винкристина) и спиналних игала, треба физички онемогућити (нпр. применом посебних шприцева и игала, дизајнираних по принципу "брава-кључ").

2. Да би се спречило да лекари и сестре примене винкристин интратекално, треба га (кад год је то могуће) припремити у виду раствора мале запремине (нпр. од 50 мл) и применити помоћу интравенских кесица мале запремине у којима је раствор винкристина и припремљен (такозвана минибаг техника).

3. Обавезна је следећа ознака на паковању винкристина, као и у упутству уз овај лек: 


"ЛЕК ПРИМЕЊИВАТИ ИСКЉУЧИВО ИНТРАВЕНСКИ – СВАКИ ДРУГИ НАЧИН ПРИМЕНЕ ЈЕ ФАТАЛАН"

4.
Треба размотрити и друге корисне ознаке на паковању и у упутству, као што су:


"НЕ ПРЕПОРУЧУЈЕ СЕ ПРИМЕНА ЛЕКА ПОМОЋУ ШПРИЦА" и/или: 


"УМЕСТО ШПРИЦА, ПРЕПОРУЧУЈЕ СЕ МИНИБАГ ТЕХНИКА"

5. Здравствене институције, професионална удружења и институције овлашћене за спровођење националне политике лекова, треба да омогуће раздвајање интравенских од интратекалних процедура. Златни стандард за ово је употреба савремених медицинских средстава за примену лекова (игле, шприцеви, катетери, каниле и специјалне мини кесице) која су дизајнирана по принципу "брава-кључ", како би се спречило да лекови који се примењују искључиво интравенски буду погрешно примењени интратекално и обрнуто.


