
Šta morate da znate i da uradite
Sve devojke i žene koje mogu da zatrudne, a uzimaju valproat:
•  Valproat može ozbiljno da naškodi nerođenom detetu kada ga majka 

uzima tokom trudnoće.
 

 
•  Uvek koristite efikasnu kontracepciju, bez prekida tokom celokupnog 

trajanja lečenja valproatom.
 

• Ukoliko sumnjate da ste trudni: hitno zakažite pregled kod Vašeg lekara.
Idite na kontrolu kod lekara specijaliste najmanje jednom godišnje.• 

Muškarci koji uzimaju valproat:  
•  Moguć je rizik od poremećaja kretanja i mentalnog razvoja kod dece 

čiji su očevi lečeni valproatom u periodu od 3 meseca pre začeća
 

•  Razgovarajte sa Vašim lekarom o ovom mogućem riziku i potrebi za 
efikasnom kontracepcijom.

Ovaj lek je pod dodatnim praćenjem. Time se omogućava brzo otkrivanje novih bezbednosnih  informacija. 
Vi u tome možete da pomognete prijavljivanjem bilo koje neželjene reakcije na koju posumnjate. Za način 
prijavljivanja neželjenih reakcija posetite internet stranicu: www.alims.gov.rs

 

VALPROAT    (Eftil) kartica za pacijente 



•  Valproat (Eftil) je efikasan lek za lečenje epilepsije i bipolarnog poremećaja.

Sledeće se odnosi na sve devojke, žene koje mogu da zatrudne 
a uzimaju valproat, kao i na muškarce koji uzimaju valproat:
• Pre upotrebe pažljivo pročitajte uputstvo za lek koje se nalazi unutar kutije leka.

•   Nemojte nikad prestati sa upotrebom valproata, osim ukoliko Vam lekar tako 
ne kaže, jer se Vaše stanje može pogoršati.

•      Ako planirate da imate bebu, nemojte prestati sa upotrebom valproata i 
kontracepcije pre nego što se posavetujete sa Vašim lekarom.

• Zatražite od Vašeg lekara da Vam da Vodič za pacijente. 

Sačuvajte ovu karticu na sigurnom kako biste uvek imali 
 informacije šta treba da uradite. Verzija 4, novembar 2024.
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