
Kontrolna lista za zdravstvene radnike 

Odgovornost je ordinirajućeg lekara da odluči kada se pacijent smatra klinički stabilnim, na osnovu ove kontrolne liste 
i lične kliničke procene, odnosno kada više nije potrebno da pacijenta nadzire zdravstveni radnik.   

Klinička procena 

1.   Prolazna disocijativna stanja i poremećaji percepcije (disocijacija): Da li ste potvrdili da pacijent nema 
znakove disocijacije ili promene percepcije koji bi mogli da remete njegovo funkcionisanje? 

2.  Poremećaji svesti (sedacija): Da li ste potvrdili da je pacijent potpuno budan i da odgovara na nadražaje 
(tj. da nije u stanju sedacije)?  

3.  Povišeni krvni pritisak: Da li su vrednosti krvnog pritiska pacijenta u prihvatljivom opsegu?  

4.  Ostali neželjeni događaji: Da li su se neki drugi neželjeni događaji povukli?  

Pacijent  

5.  Ako je primenljivo, da li ste upozorili pacijenta da ne sme da upravlja vozilima ili rukuje mašinama sve 
      do narednog dana pošto se dobro naspava?  

6.  Ako je primenljivo, da li je pacijent planirao da se vrati kući javnim prevozom ili je organizovao da ga neko
      drugi odveze kući?  

Kraj perioda nadzora 

7.   Da li Vi, kao ordinirajući lekar, po sopstvenoj kliničkoj proceni smatrate da je pacijent klinički stabilan i da ne
       zahteva dalji nadzor zdravstvenog radnika?  

Na svakoj terapijskoj sesiji, pacijent mora da bude pod direktnim  nadzorom zdravstvenog radnika, 
tokom i nakon primene leka Spravato (esketamin) sve dok se ne proceni da je pacijent klinički stabilan.

UPOZORENJE: Pacijente koji nisu hospitalizovani upozorite da se ne upuštaju 
u potencijalno opasne aktivnosti, kao što su upravljanje vozilima ili rukovanje 
mašinama, sve do narednog dana nakon primene leka Spravato pošto se dobro 
naspavaju.
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Ako pacijent ne reaguje na protresanje, vikanje ili bolne nadražaje

Da li pacijent diše?

• OTVORITE mu disajne puteve
• POGLEDAJTE da li mu se grudni koš diže i spušta
• SLUŠAJTE da čujete disajne zvuke
• PROVERITE frekvencu disanja

• Postavite pacijenta u levi bočni položaj 
  (položaj za oporavak)
• Aktivirajte plan za reagovanje u hitnoj 
   situaciji (po lokalnim smernicama)
• Pratite pacijenta da uočite svaku 
   promenu

• Pacijenta postavite da leži na leđima
 • Aktivirajte plan za reagovanje u hitnoj 
   situaciji (po lokalnim smernicama)
• Postupajte po smernicama za      
 osnovnu kardiopulmonarnu 
 reanimaciju 

Ako ste sami, pozovite ili obezbedite pomoć

Pacijent diše Pacijent NE diše ili  
samo dahće

Šta uraditi u urgentnim situacijama
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