VAZNE INFORMACIJE ZA PACIJENTKINJE O RIZIKU NASTANKA KRVNIH
UGRUSAKA PRI PRIMENI KOMBINOVANIH HORMONSKIH KONTRACEPTIVA

Svi kombinovani hormonski kontraceptivi (KHK) poveéavaju redak ali znacajan rizik od pojave
krvnih ugrusaka. Ukupan rizik od stvaranja krvnih ugrusaka je mali, ali ugrusci mogu biti ozbiljni
I U retkim slu¢ajevima mogu dovesti do smrtnog ishoda.

Veoma je vazno da prepoznate stanja kada imate veci rizik od nastanka krvnog ugruska, da znate
na koje znake i simptome treba da obratite paznju i koje mere treba da preduzmete.

U kojim slu¢ajevima je rizik od nastanka krvnih ugrusaka najve¢i?

e U prvoj godini primene KHK (i kada se ponovno zapo¢inje sa primenom nakon pauze od
4 ili vise nedelja)
e Ako ste vrlo gojazni
e Ako ste stariji od 35 godina
e Ako je neko od ¢lanova Vase uze porodice (roditelj ili brat/sestra) imao krvni ugrusak u
mladem dobu (npr. mladi od 50 godina)
e Ako ste se porodili u prethodnih nekoliko nedelja.
Ako pusite i stariji ste od 35 godina, strogo Vam se preporucuje da prestanete sa puSenjem ili da
koristite nehormonsku metodu kontracepcije.

Hitno potrazite pomo¢ lekara ako primetite bilo koji od slede¢ih simptoma:

e Jak bol ili oticanje jedne noge koje moze biti propra¢eno osetljivoscu, povecanom
toplotom ili promenama boje koze, npr. ako koza pobledi, pocrveni ili poplavi. Mozda je
doslo do nastanka duboke venske tromboze.

e Iznenadni neobjasnjivi nedostatak vazduha ili ubrzano disanje; ostar bol u grudima koji se
moze pojacati pri dubokom disanju; iznenadni kasalj bez o¢iglednog uzroka (uz moguce
iskaSljavanja krvi). MozZda je doSlo do ozbiljne komplikacije duboke venske tromboze
koja se naziva pluéna embolija. Do nje dolazi ako krvni ugrusak dospe iz noge u pluca.

e Bol u grudima, Cesto akutni, ali ponekad samo nelagodnost, pritisak, osecaj tezine,
nelagodnost u gornjem delu tela koja se Siri u leda, vilicu, grlo ili ruku, propracena
osecajem punocée u zelucu ili gusenjem, znojenjem, mucninom, povracanjem ili
vrtoglavicom. Moguce je da imate sréani udar.

e Slabost ili utrnulost lica, ruke ili noge, naroc¢ito na jednoj strani tela; oteZzan govor i
razumevanje, iznenadna zbunjenost; iznenadni gubitak vida ili zamagljen vid; jaka
glavobolja/migrena (jaca od uobicajene). Moguce je da imate moZdani udar.

Pazite na simptome krvnog ugruska, narocito:

e ako ste nedavno imali operaciju
e ako dugo mirujete (npr. zbog povrede ili bolesti ili Vam je noga u gipsu)
e ako dugo putujete (duze od 4 sata).

Obavestite svog lekara, medicinsku sestru ili hirurga da koristite KHK ako:



e treba da imate operaciju
e Vas zdravstveni radnik pita da li uzimate neke lekove.

Za vise informacija, molimo Vas da procitate Uputstvo za lek prilozeno u pakovanju leka.

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja neZeljena reakcija, potrebno je da o tome obavestite lekara ili
farmaceuta. Ovo ukljucuje i svaku mogucu nezeljenu reakciju koja nije navedena u Uputstvu za
lek. Prijavljivanjem nezeljenih reakcija mozete da pomognete u proceni bezbednosti ovog leka.
Sumnju na nezeljene reakcije na lek mozete da prijavite Agenciji za lekove i medicinska sredstva
Srbije (ALIMS) putem:

e ONLINE prijave dostupne na internet stranici www.alims.gov.rs ili

e popunjavanjem obrasca za prijavu nezeljene reakcije za pacijenta koji je dostupan na
internet stranici www.alims.gov.rs 1 slanjem poStom na adresu Agencija za lekove i
medicinska sredstva Srbije, Nacionalni centar za farmakovigilancu,VVojvode Stepe 458,
11221 Beograd, Republika Srbija, 1ili elektronskom poStom na adresu
nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

Sumnju na nezeljene reakcije na lek mozete prijaviti i nosiocu dozvole za lek Adrienne, koristeéi
slede¢e kontakt podatke:

JGL d.o.0. Beograd-Sopot, Milosava Vlaji¢a 110a, 11450 Sopot, Beograd, broj telefona +381 63
645779, e-mail: ivan.lalic@jgl.rs



