
VALPROAT  (Eftil, Valproix)  
Kartica za pacijentkinje

Kontracepcija i prevencija trudnoće -  
Šta je važno da znate*  

 	 Valproat je delotvoran lek za lečenje epilepsije i bipolarnog poremećaja
 	 Valproat može ozbiljno da naškodi nerođenom detetu kada se uzima 

tokom trudnoće.
 	 Uvek koristite efikasnu kontracepciju bez prekida tokom celog 

trajanja lečenja valproatom.
 	 Važno je da posetite Vašeg lekara specijalistu najmanje jednom 

godišnje. 

*	 Ovo se odnosi na sve devojke i žene koje uzimaju valproat i koje mogu da zatrudne.  
Čuvajte ovu karticu na sigurnom kako biste uvek znali šta da činite. 
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Kontracepcija i prevencija trudnoće -  
Šta morate da uradite*  

 	 Pre upotrebe pažljivo pročitajte uputstvo za lek unutar kutije leka.
	 Nikada nemojte prestati sa upotrebom valproata osim ako Vaš lekar 

tako ne kaže, jer se Vaše stanje može pogoršati.
	 Ako razmišljate da imate bebu, nemojte da prestajete sa upotrebom 

valproata i kontracepcije pre nego što razgovarate sa svojim lekarom.
	 Ako mislite da ste trudni: dogovorite hitan pregled kod Vašeg lekara. 
	 Zatražite od Vašeg lekara da Vam da Vodič za pacijentkinje za lečenje 

valproatom koja sadrži pojedinosti programa prevencije trudnoće 
tokom lečenja valproatom. 

*	 Ovo se odnosi na sve devojke i žene koje uzimaju valproat i koje mogu da zatrudne.  
Čuvajte ovu karticu na sigurnom kako biste uvek znali šta da činite.
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