VAZNE INFORMACIJE ZA PACIJENTKINJE O RIZIKU NASTANK A KRVNIH UGRUSAKA PRI PRIMENI KOMBINOVANIH HORMONSK  IH
KONTRACEPTIVA

Svi kombinovani hormonski kontraceptikilK ) povetavaju redak ali zn@jan rizik od pojave krvnih ugruSaka. Ukupan ripik stvaranja krvnih ugruSaka je mali,
ugrusci mogu biti ozbiljni i u veoma retkim ghjevima mogu dovesti do smrtnog ishoda.
Veoma je vazno da prepoznate kada mozZete biti péidnvrizikom od stvaranja krvnih ugruSaka, na kojaka i simptome treba da obratite paznju i koje nielkea da
preduzmete.
U kojim situacijama je rizik od pojave krvnih ugrusaka najve¢i?

- u prvoj godini primene KHK (ukljéujuéi i ponovnu upotrebu nakon pauze od 4 nedeljask)y

- ukoliko ste vrlo gojazni

- ukoliko ste stariji od 35 godina

- ukoliko imate¢lana porodice (roditelj, brat ili sestra) koji jaao krvni ugruSak u relativno mladom dobu (nprodp0 godina)

- ako ste se porodili u prethodnih nekoliko nedelja
Ako pusite i stariji ste od 35 godina, strogo seppriuje da prestanete sa puSenjem ili da koristite deldi metod kontracepcije.
Bez odlaganja potrazite savet lekara ako imate bil&oji od sledetih simptoma:

« Jak bol ili oticanje noge koje moZe pratiti opetist, ose€aj toplote ili promena boje kozZe, kao Sto su bkeddrvenilo ili plava boja koZe. MoZda je doslo
nastankauboke venske tromboze

* Iznenadan neobja3njivi gubitak daha ili ubrzamsaudje; jak bol u grudima koji se pogorSava priakdm disanju; iznenadni ka3alj bedglednog razloga (koj
moze da dovede do iskasljavanja krvi). Mozda j@lado ozbiljne komplikacije duboke venske trombkag@ se nazivpluéna embolija. Ona nastaje kada krvni ugrus
dospe iz noge u pta.

» Bol u grudimagesto akutni, ali ponekad samo nelagodnost, pritisa&€aj tezine, nelagodnost u gornjem delu tela kojaisea leta, vilicu, grlo ili ruku; oséaj
puncie u Zelucu, probavnih smetnji ili guSenja; znojenjetnina, povréanije ili vrtoglavica. Ovi simptomi ukazuju da st@Zda doZivelsréani udar.

 Slabost ili utrnulost lica, ruke ili noge, na&ito na jednoj strani tela; teSé® u govoru ili razumevanju govora, iznenadna zlnoge iznenadan gubitak vida
zamagljen vid; jaka glavobolja ili migrena kojatgga od uoldajene. Ovo moze ziidi da ste mozda dozivemoZdani udar.
Pazite na simptome nastanka krvnih ugrusSaka, naréito:

- ako ste nedavno imali operaciju

- ako ste duze vreme mirovali (npr. zbog povredealesti, ili ako Vam je noga u gipsu)

- ako ste bili na duzem putu (npr. dugolinijskha).
Ne zaboravite da kaZete VaSem lekaru, sestri ili hirgu da uzimate KHK ako:

- treba da imate ili ste nedavno imali operaciju

- ste u situaciji da Vas zdravstveni radnik pitdidezeimate bilo kakve lekove.

Za vise informacija, molimo Vas da gitate Uputstvo za lek priloZeno u pakovanju leka.

ali

Ako sumnjate da ima bilo kakvt neZeljenu reakcij povezau sa upotrebol KHK moZete da | prijavite zcravstvenom radnik.
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