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ODELJAK 1-Staje Lucentis®?

Dobro dosliuvodic za terapiju lekom Lucentis®

Ovaj vodic je napravljen kako bi Vam pomogao da se bolje upoznate
salekom Lucentis®kojise koristiulecenju proliferativne dijabetesne
retinopatije (PDR)i/iliostecenjavidazbogdijabetesnogmakularnog

edema (DME)

Vodic ¢e Vam pomodi da se upoznate sa lekom Lucentis®, kako se
razvijaju DME i PDR, kao ikako se postavlja dijagnoza tih oboljenja.
Takode, dobicete informaciju o tome kako se lek Lucentis® koristi i
Sta se deSavatokom pregleda kod ocnoglekara. Na kraju,saznacete
iStasedeSavanakonSto primitelek Lucentis®istamozete dauradite
da sprecite dalji gubitak vida, kao dodatak lecenju lekom Lucentis®
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STAJE LUCENTIS®?

U PDR i DME, oSteenje mreznjaCe, omotaca zadnjeg dela oka
koji je osetljiv na svetlost, nastaje usled rasta novih, abnormalnih

krvnih sudova oka, koji propustaju tecnost.

Kod DME, oStecenje vida je prvenstveno izazvano makularnim
edemom, stoje oticanje sredisnjeg delamreznjace.

Lek LUCENTIS®je odobrenzalecenje pacijenatasaPDRi/iliDME.

Lek Lucentis® je specificno napravljen da spreci rast novih krvnih
sudova u oku,inatajnacinsprecava propustanje tecnostiigubitak
vida.
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ODELJAK 2-StasuPDRiDME?

Stasu PDRiDME?

+ Dijabetesna retinopatija (DR) je Cesto stanje oka koje je
izazvano Sefernom boles¢u (dijabetes melitusom) i mozZe biti
neproliferativna, sto predstavljaranioblik bolesti, ili proliferativna,
sto je kasni oblik bolesti. PDR, proliferativna dijabetesna
retinopatija, moze dovesti do ozbiljnog ostecenja vida, pogotovo
u kasnijim fazama bolesti.

DME, dijabetesni makularni edem, je dodatna komplikacija
seCerne bolesti i moZe se javiti u bilo kojoj fazi DR. Ovo stanje
takode moze dovesti do ostecenja vida. Hronicno visok Secer u
krvi, koji se ne kontroliSe, moze izazvati osteCenje krvnih sudova
mreznjace, zadnjeg dela oka koji je osetljiv na svetlost. DME je
stanje koje pogada makulu (Zutu mrlju), odnosno deo mreZznjace
kojinam omogucava darazaznajemo fine detalje.

PDR i DME mogu nastati kod pacijenata sa SeCernom boles¢u
(dijabetes melitusom), bez obziranato daliimajutip 1 ilitip 2 ove
bolesti. Sto duze bolujete od dijabetesa i $to je kontrola $ecera u
krvislabija, vece su Sanse zarazvojovih komplikacija oka.

Promene u oku zbog PDR i/ili DME za koje se koristi lek
LUCENTIS® mogu obuhvatati rast abnormalnih krvnih sudova,
propustanjetecnostiizkrvnih sudova,slabljenjeiprosirenje krvnih
sudova, Sto se naziva mikroaneurizma, i prskanje krvnih sudova
odnosno krvarenje.
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ODELJAK 2-StasuPDRiDME?

Staklastotelo
Zdravo oko
MreZnjaca
Makula
Optickinervikrvni
sudovimreZnjace
Ogstecenikrvnisudovi (krvarenje)
OkosaPDR

Oslabljeniiprosireni krvnisudovi
(mikroaneurizme)

Nenormalnirast
krvnih sudova

Curenje te¢nosti

Ostecenikrvnisudovi (krvarenje)

Oslabljeniiprosirenikrvnisudovi
Ol(o Sa PDR | DME (mikroaneurizme)

Nenormalni rast Otok
krvnih sudova makule

Povecana propustljivost
L krvnih sudova
Curenje tecnosti dovodido nakupljanja
tecnostiu makuli
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ODELJAK 4 -Kako se primenjuje lek Lucentis®?

ODELJAK 3 -Kako se dijagnostikuju oboljenja mreznjace?

KAKO SE DIJAGNOSTIKUJU
OBOLJENJA MREZNJACE?

KAKO SE PRIMENJUJE LEK LUCENTIS®?

Postoji Citav niz razlicitih tehnika koje se koriste da bi se ispitalo
oko. One mogu biti podeljene u dve Siroke kategorije, u zavisnosti
odtoga sta seispituje:

> one koje ispituju funkciju oka: ovde spadaju tehnike koje
procenjujuvid,kao sto su optotip table zaispitivanje ostrine vida

> one koje ispituju gradu oka: ove tehnike ispituju oStecenja i
bolesti u tkivu oka.

Pored standardnih ispitivanja (ispitivanje oStrine vida pomocu
tablii uredaja koji se drze rukom itd) koriste se i dodatne tehnike
da biseispitali krvnisudoviitkivo oka.

Fluoresceinska angiografija je tehnika koja se koristi da
prikaze krvne sudove u zadnjem delu oka. Tokom ispitivanja
fluoresceinskom angiografijom, lekar ¢e prvo primenom kapi
za ocCi prosiriti Vase zenice a zatim ¢e u Vasu ruku ubrizgati zuto
kontrastno sredstvo (to e omoguditidakrvnisudoviu Vasem oku
jasno svetle kada se odredena vrsta svetlosti uperi u njih). Nakon
toga se snima serija fotografija.

- Opticka koherentna tomografija, ili OCT, je Cesto koriS¢ena
tehnika koja stvara slike poprecnih preseka zadnjeg dela oka. Ovo
je neinvazivna tehnika koja samo zahteva da drzite mirno glavu i
gledate u aparat, dok se snimaju detaljni prikazi Vase mreznjace, i
nema kontakta sa Vasim okom.
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Lek LUCENTIS® primenjuje oftalmolog (ocnilekar) uviduinjekcije
koja se daje u oko. Prirodno je da Vas primena takve injekcije
zabrinjava, ali vecina pacijenata kaze da je primena ove injekcije
u stvari bezbolna i da zvuci neprijatnije nego Sto to stvarno jeste.
Vecina pacijenata prijavljuje da svi strahovi vezani za injekciju
nestaju nakon prve injekcije.

Onogdanakada primatelek, medicinsko osoblje e se pobrinutida
se osecate opusteno i udobno. Pre primanja leka Lucentis® treba
da kaZete Vasem lekaru ako ste imali mozdani udar (Slog) ili ste
osetili prolazne znake moZdanog udara (slabostili paralizu udova
ili lica, otezan govor ili otezano razumevanje onoga sto Vam se
govori),kako bion mogao donetiodlukuotome dalije ovaterapija
najprikladnija za Vas.

Recite svom lekaru ako uzimate ili ste do nedavno uzimali bilo
kakve lekove, ukljuCujuci i lekove koji se izdaju bez lekarskog
recepta.

Lekarilimedicinska sestra Ce:

> prekriti Vase lice i predeo oko oka posebnom tkaninom

> ocistiti oko i kozu oko njega

> drzati oko otvorenim tako da ne moZete datrepcete

> datianestetik da bi oko utrnuloidabisprecilida osecate bol.

Lekar ¢e onda datiinjekcijuu predeobeonjace. Mozete osetitislab
pritisak od injekcije.

* Vazno je da kaZete lekaru ako imate infekciju oka, imate bolove

ili crvenilo oka ili mislite da ste mozda alergicni na Lucentis® ili
povidonjod.
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ODELJAK 5 - Nakon terapij

ODELJAK 5-Nakonterapije

KOLIKO DUGO TREBA DA NASTAVIM LECENJE
PRIMENOM LEKA LUCENTIS®?

STA CE SE DESITIKADA PRIMIM
INJEKCIJU LEKA LUCENTIS®?

- Vaslekar ¢e sprovestinekaispitivanja oka, Sto obuhvata i merenje
ocnog pritiska, da bibio siguran da je primenaleka dobro prosla

+ Beonjaca, u kojuje datainjekcija e verovatno biticrvena
> Crveniloje normalnoipovudi e se za nekoliko dana
> Javite se svom lekaruakose crvenilone povuceiliakose pogorsa

 Mozete videtitackiceili plutaju¢e mrljice u vidnom polju

> Ovetackice sunormalnapojavaitrebadase povukuzanekoliko
dana

> Javite se svom lekaru ako se ne povukuiliako se pogorsaju

+ Zenice ¢e Vam biti prosSirene zbog injekcije, zbog Cega Vam moze
biti tesko da gledate u narednih nekoliko casova nakon primene
leka

- Nemojte da vozite dok Vam se vid ne normalizuje

 Vazno je da nedelju dana nakon primene injekcije pratite sve
eventualne promene stanja svog okaicelog organizma.

- Retko, injekcije date u oko mogu prouzrokovatiinfekciju

+ Odmabh se javite svom lekaru, ako u oku osetite neki od sledecih
znakovaisimptoma:

> bol

> osetljivost na svetlost/suzenje

> otok o¢nih kapakailidruge otoke

> pojacano crvenilo

> zamagljeniliizoblicenvid, iliiznenadni gubitak vida

> bljeskove svetlosti

> vidne musice, crne mrlje u vidnom poljuiliobojene krugove

> oselaj suvocle na povrsinioka

- Ako primetite bilo koje nezeljeno dejstvo koje nije ovde opisano,
recite tosvom lekaruilifarmaceutu
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- Svaki pacijent je drugaciji. Najverovatnije e biti potrebno da

nastavite primenu leka Lucentis® u zavisnosti od toga kako
reagujete naterapijuikako Vam se menja vid.

* Razgovarajte sa svojim lekarom o svojim rezultatima i o tome Sta

osecate uvezisaovimlecenjem.

* Vazno je da nastavite da redovno posecujete svog ocnog lekara

buduéi da je to najbolji nacin da saCuvate samostalni nacin
funkcionisanjauzivotukaoisvojvid.Potruditesedaporazgovarate

o svim moguénostima lecenja sa svojim lekarom.

- Akorazmisljate o prekidu lecenja lekom LUCENTIS®, prvo pitajte

svog lekara za savet. Za bilo kakva dodatna pitanja o primeni ovog
leka, molimo da se obratite svom lekaru.

- Pazljivo pratite savete svog lekara, jer se oni mogu razlikovati od

informacija koje su date u ovoj brosuri.

Vas lekar ce odluciti koliko cesto treba
da Vas vidi, kako bi pratio Vase oboljenje
i odlucio dali suvam potrebne dodatne
injekcije.

Uvek idite na svaki pregled koji Vam
lekar zakaze.

Ukoliko propustite pregled zakazan radi
primene leka LUCENTIS®, javite se svom
lekaru sto je moguce pre.
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ODELJAK 5 - Nakon terapij

Sta mogu da uradim da bi se popravilo moje o
ostecenje vida? Sacuvajte ovu brosuru, mozda ce biti
potrebno daje ponovo procitate.

* Vazno je daredovno kontrolisite vid.

> Kod kuce, zabeleZite svaku promenu vezanu za vid. Ako imate dodatnih pitanja obratite se
> Budite proaktivni i obavestite svog lekara ili medicinsku sestru o svom lekaruili farmaceutu

svakoj promenikoju primetite.

* Prihvatanje promena koje se odnose na Vas vid moze biti tesko -

sasvim je uredu da zatrazite podrsku. Ako imate znakoveili simptome za koje
> Razgovarajte sa porodicom i prijateljima o tome kako vidite i smatrate dasu povezani sa primenom
stavite im do znanja ukoliko Vam je teSko da Citate, da se kreCete, leka LUCENTISS, ali nisu navedeni u OVOj

uzimate lekove iliobavljate ku¢ne poslove.
> Ako nemate porodicu i prijatelje koji bi mogli da pomognu,

raspitajte se kod svog lekara da li postojineka sluzba za podrsku.

brosuri, molimo da se obratite svom lekaru.

- Vodite racuna o secernoj bolesti.
> Visok nivo Seera ukrvipovecavarizik od pogorsanjaPDRiDME
kaoioStecenjavidazbog DME.
> Kontrolisanje nivoa Se€era u krvije vazno u oCuvanju Vaseg vida i
u postizanju maksimalnog efekta primene leka.

* Mnogo stvari mozete uraditi zajedno sa zdravstvenim strucnja-

cima, kako bi kontrolisali secernu bolest.

> Redovno kontrolisite nivo Secera u krvi, kao sto Vam je nalozZio
Vas lekar.

> Uzimajte lekove kako su Vam propisani. Ispravnim uzimanjem
svih svojih lekova - kako lekova za lecenje Secerne bolestitako i
onih za leCenje PDR i/ili osteéenja vida zbog DME - postiéi Cete
najbolje rezultate.

> Prilagodite svojnacinishrane savetima zdravstvenih strucnjaka.
- Vas lekar ¢e vam redi Sta treba da jedete, a Sta ne i kada treba da
uzimate hranu.
> Trebalo bidase uravnotezZeno hranite, jer je to dobro za Vase telo
iza Vase zdravlje uopste, paje tako dobroiza Vase oci.
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Ukoliko Vam se ispolji bilo koja nezZeljena reakcija, potrebno je da o tome
obavestite lekara ili farmaceuta. Ovo ukljuCuje i svaku mogucu nezeljenu
reakciju koja nije navedena u Uputstvu za lek. Prijavljivanjem neZeljenih
reakcijamoZete da pomognete u procenibezbednosti ovogleka. Sumnjuna
nezeljene reakcije nalek moZete da prijavite Agenciji za lekove i medicinska
sredstva Srbije (ALIMS) putem:

online prijave dostupne nainternet stranici www.alims.gov.rs ili
popunjavanjem obrasca za prijavu neZeljene reakcije za pacijenta koji
je dostupan na internet stranici www.alims.gov.rs i slanjem postom na
adresu Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije, Nacionalni centar
za farmakovigilancu, Vojvode Stepe 458, 11221 Beograd, Republika
Srbija, ili elektronskom postom na adresu: nezeljene.reakcije@alims.
gov.rs

Sumnju nanezeljene reakcije nalek moZete da prijavite inosiocu dozvole
zalek Lucentis u Republici Srbiji, €iji su kontakti navedeninize u tekstu:

Predstavnistvo Novartis Pharma Services Inc.
Omladinskih brigada 90a,

11070 Beograd
Tel.011/2014 000;
fax.011/3112 605

e-mail: serbia.drugsafety@novartis.com
online preko globalne internet stranice
https://www.report.novartis.com/

Za dodatne informacije procitajte Uputstvo zalek LUCENTIS®.
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