UPUTSTVO ZA LEK

Herbion® sirup od jagorcevine, 0,22 — 0,51 g/5 mL + 0,62 g/5 mL, sirup

jagorcevina (Primula veris L./Primula elatior Hill.), teni ekstrakt korena, timijan (Thymus vulgaris

L./Thymus zygis L.), tecni ekstrakt herbe

Pazljivo procitajte ovo uputstvo, pre nego $to pocnete da uzimate ovaj lek, jer ono sadrzi informacije
koje su vaZne za Vas.
Uvek uzimajte ovaj lek tacno onako kako je navedeno u ovom uputstvu ili kao §to Vam je objasnio Vas lekar

ili farmaceut.

Uputstvo sacuvajte. Moze biti potrebno da ga ponovo procitate.

Ako imate dodatnih pitanja ili Vam treba savet, obratite se farmaceutu.

Ukoliko Vam se javi bilo koje nezeljeno dejstvo, obratite se Vasem lekaru ili farmaceutu. Ovo
ukljucuje i bilo koje nezeljeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu. Vidite odeljak 4.
Ukoliko se ne osecate bolje ili se osecate losije posle 7 dana, morate se obratiti svom lekaru.

U ovom uputstvu procitacete:

AN e

Sta je lek Herbion sirup od jagoréevine i ¢emu je namenjen

Sta treba da znate pre nego §to uzmete lek Herbion sirup od jagoréevine
Kako se uzima lek Herbion sirup od jagoréevine

Moguca nezeljena dejstva

Kako ¢uvati lek Herbion sirup od jagorcevine

Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

1 od4



1. Sta je lek Herbion sirup od jagoréevine i ¢emu je namenjen

Herbion sirup od jagorcevine sadrzi meSavinu tecnog ekstrakta korena jagorCevine (Primula veris L./Primula
elatior Hill.) 1 tecnog ekstrakta herbe timijana (Thymus vulgaris L./Thymus zygis L.).

Herbion sirup od jagorcevine je tradicionalni biljni lek koji se koristi za olakSavanje iskasljavanja kod
prehlade pracene kasljem.

Herbion sirup od jagorcevine je tradicionalni biljni lek ¢ija se upotreba u navedenoj indikaciji zasniva
iskljucivo na dugotrajnoj upotrebi.

Morate se obratiti svom lekaru ukoliko se ne osecate bolje ili se osecate losije posle 7 dana.
2. Sta treba da znate pre nego Sto uzmete lek Herbion sirup od jagorcevine

Lek Herbion sirup od jagorcevine ne smete uzimati:

- ukoliko ste alergicni (preosetljivi) na ekstrakt korena jagorCevine, ekstrakt herbe timijana, druge biljke
roda Primula ili druge biljke familije Lamiaceae (familija usnatice) ili na bilo koju od pomoc¢nih
supstanci ovog leka (navedene u odeljku 6),

- ako imate astmu,ako je VaSe dete imalo teSko zapaljenje grla i glasnih Zica(akutni opstruktivni
laringitis).

Upozorenja i mere opreza
Razgovarajte sa svojim lekarom ili farmaceutom pre nego §to uzmete lek Herbion sirup od jagorcevine.

Kada uzimate lek Herbion sirup od jagorcevine, posebno vodite racuna:

- ako se javi otezano disanje, groznica ili gnojni ispljuvak morate odmah posetiti lekara;

- ako bolujete od SecCerne bolesti, morate biti svesni da ovaj sirup sadrzi saharozu i da stoga nije
preporucljiv za Vas;

- ako imate zapaljenje Zeluca ili ¢ir na Zelucu.

Deca i adolescenti

Upotreba ovog sirupa se ne preporucuje kod dece mlade od 12 godine, bez prethodne konsultacije sa
lekarom.

Drugi lekovi i Herbion sirup od jagorcevine

Obavestite Vaseg lekara ili farmaceuta ukoliko uzimate, donedavno ste uzimali ili ¢ete mozda uzimati bilo
koje druge lekove.

Nije poznato da li ovaj lek utice na delovanje drugih lekova.

Uzimanje leka Herbion sirup od jagorcevine sa hranom i pi¢ima
Nisu poznate interakcije sa hranom.
Preporucuje se da pijete Caj i druge tople napitke dok uzimate ovaj sirup.

Trudnocéa, dojenje i plodnost

Ukoliko ste trudni ili dojite, mislite da ste trudni ili planirate trudnocu, obratite se VaSem lekaru ili
farmaceutu za savet pre nego Sto uzmete ovaj lek.

Posto su podaci o bezbednosti primene tokom trudno¢e i dojenja nedovoljni, ne preporucuje se upotreba
ovog sirupa tokom trudnoce i dojenja. Nisu dostupni podaci o uticaju leka na plodnost.

Upravljanje vozilima i rukovanje masinama
Nije poznato da li ovaj lek uti¢e na sposobnost upravljanja vozilima i rukovanja masinama.
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Lek Herbion sirup od jagorcevine sadrzi saharozu i metilparahidroksibenzoat (E218)
U slucaju netolerancije na pojedine Secere, obratite se Vasem lekaru pre upotrebe ovog leka.

Metilparahidroksibenzoat (E218) moze izazvati alergijske reakcije, Cak i odloZene.
3. Kako se uzima lek Herbion sirup od jagorcéevine

Uvek uzimajte ovaj lek tacno onako kako je navedeno u ovom uputstvu ili kako Vam je to objasnio Vas lekar
ili farmaceut. Ukoliko niste sigurni proverite sa Vasim lekarom ili farmaceutom.

Doziranje:
Odrasli i deca starija od 12 godina: 1 kaSika za doziranje sirupa 4 puta na dan.

Ne preporucuje se upotreba kod dece mlade od 12 godina, bez prethodne konsultacije sa lekarom.

Nacin primene:

Oralna upotreba.

Nemojte nista jesti ili piti neposredno posle uzimanja ovog leka, jer hrana i pice mogu da ubrzaju uklanjanje
leka sa sluzokoZze usta i grla.

Bocu promuckajte pre upotrebe.

Ako se simptomi ne povuku posle nedelju dana, porazgovarajte sa lekarom ili farmaceutom.
Preporucuje se da pijete mnogo ¢aja i toplih napitaka dok uzimate ovaj sirup.

Ako ste uzeli viSe leka Herbion sirup od jagorcevine nego $to treba
Nemojte uzimati veée doze od preporucenih. Uzimanje izuzetno velikih doza moze izazvati
gastrointestinalne poremecaje, povracanje ili proliv.

Ako ste zaboravili da uzmete Herbion sirup od jagorcevine

Ne uzimajte duplu dozu da bi nadoknadili propustenu dozu.

Uzmite propustenu dozu §to je pre moguce, osim ako ve¢ nije priblizno vreme za slede¢u dozu. U tom
slucaju, nemojte uzimati propustenu dozu.

Ako imate dodatnih pitanja o upotrebi ovog leka, obratite se svom lekaru ili farmaceutu.
4. Mogu¢a neZeljena dejstva

Kao i svi lekovi, ovaj lek moze da prouzrokuje nezeljena dejstva, iako ona ne moraju da se jave kod svih
pacijenata koji uzimaju ovaj lek.

Nepoznata ucestalost (ne moze se proceniti na osnovu dostupnih podataka):

- Poremecaji imunskog sistema
alergijske reakcije, reakcije preosetljivosti (ukljucujuéi i jedan slucaj anafilaktickog Soka (teska
alergijska reakcija koja zahvata ceo organizam) i jedan slucaj Quincke-ovog edem (otok lica, jezika i
sluzokoze usta i grla)).

- Gastrointestinalni poremecaji
stomacne tegobe, mucnina i povracanje.

Prijavljivanje nezeljenih reakcija

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja nezeljena reakcija, potrebno je da o tome obavestite lekara ili farmaceuta.
Ovo ukljucuje i svaku mogucu nezeljenu reakciju koja nije navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem
nezeljenih reakcija mozete da pomognete u proceni bezbednosti ovog leka. Sumnju na nezeljene reakcije
mozete da prijavite Agenciji za lekove i medicinska sredstva Srbije (ALIMS):
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Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije
Nacionalni centar za farmakovigilancu
Vojvode Stepe 458, 11221 Beograd

Republika Srbija

website: www.alims. gov.rs
e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako cuvati lek Herbion sirup od jagorcevine
Cuvati lek van vidokruga i domagaja dece.

Ne smete koristiti lek Herbion sirup od jagorcevine posle isteka roka upotrebe naznacenog na spoljasnjem i
unutrasnjem pakovanju nakon ,,Vazi do“. Datum isteka roka upotrebe se odnosi na poslednji dan navedenog
meseca.

Pre otvaranja boce: ovaj lek ne zahteva posebne uslove ¢uvanja.
Nakon otvaranja boce: 3 meseca, na temperaturi do 25°C, u originalnom pakovanju.

Neupotrebljivi lekovi se predaju apoteci u kojoj je istaknuto obavestenje da se u toj apoteci prikupljaju
neupotrebljivi lekovi od gradana. Neupotrebljivi lekovi se ne smeju bacati u kanalizaciju ili zajedno sa
komunalnim otpadom. Ove mere ¢e pomo¢i u zastiti zZivotne sredine.

6. Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

Sta sadrzi lek Herbion sirup od jagoré&evine

- Aktivne supstance su koren jagorcevine (Primula veris L./Primula elatior Hill.) i herba timijana
(Thymus vulgaris L./ Thymus zygis L.).
5 mL sirupa (1 kasSika za doziranje) sadrzi 3,08 g meSavine te¢nog ekstrakta korena jagorcevine
(Primula veris/Primula elatior Hill.) i teCnog ekstrakta herbe timijana (Thymus vulgaris L./Thymus
zygis L.), §to odgovara 0,22 — 0,51 g korena jagorcevine (Primula veris L./Primula elatior Hill.) 1 0,62
g herbe timijana (Thymus vulgaris L./Thymus zygis L.). Rastvarac za ekstrakciju: voda.

- Pomo¢éne supstance su: levomentol, saharoza i metilparahidroksibenzoat (E218).

Kako izgleda lek Herbion sirup od jagorcevine i sadrzaj pakovanja

Sirup specifiénog mirisa i ukusa, braon boje; moze biti prisutan mali talog specifi¢an za prirodne supstance.
Unutra§nje pakovanje leka je boca od tamnog stakla (hidroliticke otopnosti tip III) sa polietilenskim
zatvaraCem i kaSikom za doziranje od polipropilena (graduisana: 4= 1,25 mL, %2 =2,5mL i 5 mL).
Spoljasnje pakovanje leka je sloziva kartonska kutija u kojoj se nalazi staklena boca, koja sadrzi 150 mL

sirupa, kasika za doziranje i Uputstvo za lek.

Nosilac dozvole:
KRKA FARMA D.O.0. BEOGRAD, Jurija Gagarina 26/V/Il, Beograd

Proizvodac: 5
KRKA D.D., NOVO MESTO, Smarjeska cesta 6, Novo mesto, Slovenija

Ovo uputstvo je poslednji put odobreno
Januar, 2017.

Rezim izdavanja leka:
Lek se izdaje bez lekarskog recepta.

Broj i datum dozvole:
515-01-02678-16-002 od 23.01.2017.
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