UPUTSTVO ZA LEK

Bydureon, 2 mg, prasak i rastvara¢ za suspenziju za injekciju sa produZenim oslobadanjem u
napunjenom injekcionom penu

eksenatid

Pazljivo procitajte ovo uputstvo, pre nego $to pocnete da primenjujete ovaj lek, jer ono sadrzi
informacije koje su vaZne za Vas.

Uputstvo sacuvajte. MoZze biti potrebno da ga ponovo procitate.

Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom lekaru ili farmaceutu.

Ovaj lek propisan je samo Vama i ne smete ga davati drugima. MoZe da im $kodi, ¢ak i kada imaju
iste znake bolesti kao i Vi.

Ukoliko Vam se javi bilo koje nezeljeno dejstvo, obratite se Vasem lekaru ili farmaceutu. Ovo
ukljucuje i bilo koje nezeljeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu. Vidite odeljak 4.

U ovom uputstvu procitacete:

ANl S e

Sta je lek Bydureon i éemu je namenjen

Sta treba da znate pre nego $to primenite lek Bydureon
Kako se primenjuje lek Bydureon

Moguca neZeljena dejstva

Kako cuvati lek Bydureon

Sadrzaj pakovanja i ostale informacije
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1. Sta je lek Bydureon i éemu je namenjen

Lek Bydureon sadrzi aktivnu supstancu eksenatid. Lek Bydureon se primenjuje injekcijom i koristi se kako bi
se poboljsala kontrola Se¢era u krvi kod odraslih osoba sa dijabetes melitusom (Se¢ernom boles¢u) tipa 2.

Lek Bydureon koristi se u kombinaciji sa slede¢im lekovima za leCenje SeCerne bolesti: metforminom,
sulfonilureama i tiazolidinedionima. Vas lekar Vam je sada propisao lek Bydureon kao dodatni lek koji treba
da pomogne u kontroli Secera u krvi. Nastavite da se pridrzavate VaSeg plana ishrane i veZbanja.

Imate Secernu bolest zbog toga Sto Vase telo ne stvara dovoljno insulina za kontrolu nivoa Secera u krvi ili
Vase telo ne moze da koristi insulin na odgovarajuc¢i nacin. Aktivna supstanca u leku Bydureon pomaze
Vasem telu da poveca stvaranje insulina kada je nivo Secera u krvi visok.

2. Sta treba da znate pre nego $to primenite lek Bydureon

Lek Bydureon ne smete primenjivati:

Ukoliko ste alergicni (preosetljivi) na eksenatid ili na bilo koju od pomo¢nih supstanci ovog leka
(navedene u odeljku 6).

Upozorenja i mere opreza

Razgovarajte sa svojim lekarom, farmaceutom ili medicinskom sestrom specijalizovanom za leCenje Secerne
bolesti pre uzimanja leka Bydureon u vezi sa slede¢im:

Kada koristite lek Bydureon u kombinaciji sa sulfonilureom, moze se javiti nizak nivo Secera u krvi
(hipoglikemija). Redovno proveravajte nivo Secera u krvi. Obratite se svom lekaru, farmaceutu ili
medicinskoj sestri specijalizovanoj za leCenje Secerne bolesti ukoliko niste sigurni da li neki drugi
od Vasih lekova sadrzi sulfonilureu.

Lek Bydureon ne treba da koristite ukoliko imate Se¢ernu bolest tipa 1 ili dijabetesnu ketoacidozu.
Kako injektovati (ubrizgati) ovaj lek. Lek Bydureon treba ubrizgati pod koZu, a ne u venu ili misic.
Ukoliko imate ozbiljne probleme sa praznjenjem Zeluca (ukljucujuéi gastroparezu) ili sa varenjem
hrane, primena ovog leka se ne preporucuje. Aktivna supstanca u ovom leku usporava praznjenje
zeluca tako da hrana sporije prolazi kroz Zeludac.

Recite svom lekaru ukoliko ste ikada imali zapaljenje guSterace (pankreatitis) (videti odeljak 4).
Ukoliko prebrzo izgubite na telesnoj masi (visSe od 1,5 kg nedeljno) obratite se svom lekaru zbog
toga Sto to moZe uzrokovati probleme poput Zu¢nih kamenaca.

Ukoliko imate tesko oboljenje bubrega ili ukoliko ste na dijalizi, jer se primena ovog leka ne
preporucuje. Postoji malo iskustva sa primenom ovog leka kod pacijenata koji imaju probleme sa
bubrezima.

Deca i adolescenti
Nemojte primenjivati ovaj lek kod dece i adolescenata mladih od 18 godina, jer nema iskustva sa primenom
ovog leka u ovom uzrastu.

Drugi lekovi i Bydureon
Obavestite Vaseg lekara ili farmaceuta ukoliko uzimate, donedavno ste uzimali bilo koje druge lekove,
posebno:

lekove za leCenje Secerne bolesti tipa 2, poput insulina i drugih lekova koji deluju na isti nacin
kao lek Bydureon (npr. liraglutid i Byetta [eksenatid sa trenutnim oslobadanjem]), jer se primena
tih lekova sa lekom Bydureon ne preporucuje.

lekove za razredivanje krvi (antikoagulanse), npr. varfarin, jer ¢e Vam biti potrebno dodatno
pracenje promena vrednosti INR-a (parametar razredivanja krvi) tokom pocetka lecenja ovim
lekom.
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Trudnoda i dojenje

Nije poznato da li ovaj lek moZe naskoditi nerodenom detetu, zbog toga ne smete uzimati lek Bydureon
tokom trudnoc€e i najmanje tri meseca pre planirane trudnoce.

Nije poznato da li se eksenatid izluCuje u maj¢ino mleko. Nemojte uzimati ovaj lek tokom dojenja.

Ukoliko ste trudni ili dojite, mislite da ste trudni ili planirate trudnocu, obratite se Vasem lekaru ili
farmaceutu za savet pre nego $to uzmete ovaj lek.

Tokom lecenja ovim lekom treba da koristite metode kontracepcije ako postoji mogucnost da zatrudnite.
Upravljanje vozilima i rukovanje masinama

Ukoliko koristite ovaj lek u kombinaciji sa sulfonilureom, mozZe se javiti nizak nivo Secera u krvi
(hipoglikemija). Hipoglikemija moze umanjiti VaSu sposobnost koncentracije. Imajte ovaj moguci
problem na umu u svim situacijama u kojima mozete izloziti riziku sebe i druge (npr. voznja automobila
ili rukovanje maSinama).

Lek Bydureon sadrZi natrijum

Ovaj lek sadrzi manje od 1 mmol natrijuma (23 mg) po dozi, tj. sustinski je ,,bez natrijuma”.

3. Kako se primenjuje lek Bydureon

Uvek primenjujte ovaj lek tacno onako kako Vam je to objasnio Va$ lekar, farmaceut ili medicinska
sestra specijalizovana za lecenje Secerne bolesti. Ukoliko niste sigurni proverite sa VaSim lekarom,
farmaceutom ili medicinskom sestrom specijalizovanom za leCenje Secerne bolesti.

Ovaj lek treba injektovati (ubrizgati) jednom nedeljno, u bilo koje doba dana, uz obrok ili bez njega.

Ovaj lek se treba primeniti injekcijom pod kozu (supkutanom injekcijom) u podrucju stomaka
(abdomena), natkolenice (butine) ili sa zadnje strane Vase nadlaktice.

Svake nedelje mozete koristiti isto podruc¢je Vaseg tela. Budite sigurni da ste odabrali drugo mesto
injekcije u tom podrucju.

Redovno proveravajte nivo glukoze u krvi, to je narocito vazno ukoliko takode uzimate sulfonilureu.
Za ubrizgavanje leka Bydureon pratite ,,Uputstvo za korisnika” koje je priloZeno u kutiji

Pre prve primene Vas$ lekar ili medicinska sestra specijalizovana za leCenje Secerne bolesti Vas moraju
nauciti kako da ubrizgate ovaj lek.

Pre nego §to pocnete, proverite da li je tecnost u penu bistra i bez vidljivih Cestica. Nakon meSanja
teCnosti sa praskom, koristite suspenziju samo ukoliko je mesavina bele do beli¢aste boje i zamucena.
Ukoliko uocite nakupljeni suvi prasak na bocnim stranama ili dnu pena, lek NIJE dobro promesan.
SnaZzno protresite sve dok ne bude dobro promesano.

Lek Bydureon treba ubrizgati odmah nakon meSanja praska sa rastvaracem.
Za svaku injekciju koristite novi pen. Nakon primene, pen treba odloziti na bezbedan nacin, sa

pricvrs¢enom iglom, kako su Vas obucili Va$ lekar ili medicinska sestra specijalizovana za leCenje
Secerne bolesti.
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Ako ste primenili viSe leka Bydureon nego $to treba

Ako ste primenili viSe ovog leka nego Sto ste trebali, moze Vam biti potrebno lecenje. Previse ovog leka
moze prouzrokovati mu¢ninu, povracanje, vrtoglavicu ili simptome niskog nivoa Seera u krvi (videti
odeljak 4).

AKo ste zaboravili da primenite lek Bydureon

Mozete odabrati dan na koji ¢ete ubrizgati injekciju leka Bydureon. Ukoliko propustite dozu, treba da je
ubrizgate ¢im to bude prakti¢no izvodljivo. Sledecu injekciju moZete ponovo primeniti na odabrani dan
za primenu leka. Medutim, samo jedna injekcija moze biti primenjena tokom perioda od 24 sata. Takode,
mozete promeniti odabrani dan za primenu leka. Nemojte primeniti dve injekcije tokom istog dana.

AKo niste sigurni da li ste primenili celokupnu doza leka Bydureon

Ako niste sigurni da li ste primenili celu dozu, nemojte injektovati dodatnu dozu ovog leka, ve¢ je
primenite slede¢e nedelje kako je planirano.

Ako naglo prestanete da primenjujete lek Bydureon

Ukoliko mislite da treba da prestanete da primenjujete lek Bydureon, prvo se obratite svom lekaru.
Ukoliko prestanete da primenjujete lek Bydureon to moze uticati na nivo Secera u krvi.

Ako imate dodatnih pitanja o primeni ovog leka, obratite se svom lekaru, farmaceutu ili medicinskoj
sestri specijalizovanoj za lecenje Secerne bolesti.

4. Mogu¢a neZeljena dejstva

Kao i svi lekovi, ovaj lek moze da prouzrokuje nezeljena dejstva, iako ona ne moraju da se jave kod svih
pacijenata koji uzimaju ovaj lek.

Ozbiljne neZeljene rakcije (anafilaksa) retko su zabelezene (mogu se javiti kod najviSe 1 na 1000
pacijenata koji uzimaju lek).

Odmah se javite svom lekaru ukoliko primetite simptome kao $to su:

Oticanje lica, jezika ili grla (angioedem)

Preosetljivost (osip, svrab i brzo oticanje tkiva vrata, lica, usta ili grla)
Otezano gutanje

Koprivnjaca i otezano disanje

Sluéajevi zapaljenja guSterace (pankreatitis) zabelezeni su kod pacijenata koji su primali ovaj lek
(nepoznata ucestalost). Pankreatitis moZe biti ozbiljno medicinsko stanje koje moze ugroziti Zivot.

e Recite svom lekaru ukoliko ste ikada imali pankreatitis, Zu€ne kamence, probleme sa
alkoholizmom ili veoma visoke trigliceride. Ova zdravstvena stanja mogu povecati rizik od
dobijanja pankreatitisa, ili ponovnog dobijanja pankreatitisa, nezavisno od toga da li uzumate
ovaj lek.

e PRESTANITE sa primenom ovog leka i odmah se obratite svom lekaru ukoliko imate jak i
neprekidan bol u Zelucu, sa povracanjem ili bez njega, zbog toga Sto mozete imati zapaljenje
gusterace (pankreatitis).

Veoma ¢esta neZeljena dejstva (mogu da se jave kod vise od 1 na 10 pacijenata koji uzimaju lek):
e mucnina (mucnina je najesca u pocetku leCenja ovim lekom, ali se smanjuje tokom vremena kod
vecine pacijenata)
e proliv
e hipoglikemija
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Kada se ovaj lek koristi sa lekom koji sadrzi sulfonilureu, mogu se javiti epizode niskog nivoa Secera u
krvi (hipoglikemija, obicno blaga do umerena). Moze biti potrebno smanjenje doze leka koji sadrzi
sulfonilureu tokom lecenja ovim lekom. Znaci i simptomi niskog nivoa SeCera u krvi mogu biti
glavobolja, pospanost, slabost, vrtoglavica, zbunjenost, razdrazljivost, glad, ubrzani rad srca, znojenje i
nervoza. Vas lekar ¢e Vam rec¢i kako da reguliSete nizak nivo Secera u krvi.

Cesta neZeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na 10 pacijenata koji uzimaju lek):
e vrtoglavica

glavobolja

povracanje

gubitak energije i snage

umor

zatvor

bol u predelu Zeluca

nadimanje

otezano varenje

flatulencija (gasovi)

gorusica
e smanjen apetit

Ovaj lek moze smanjiti Va$ apetit, koli¢inu hrane koju jedete i VaSu telesnu masu.

Ukoliko prebrzo izgubite na telesnoj masi (vise od 1,5 kg nedeljno) obratite se svom lekaru zbog toga Sto

to moZe uzrokovati probleme poput Zuénih kamenaca.

e reakcije na mestu primene injekcije
Ukoliko imate reakciju na mestu primene injekcije (crvenilo, osip ili svrab), mozda cete Zeleti da
zatrazite od svog lekara neSto za ublazavanje tih znakova i simptoma. Mozete videti ili osetiti malu
kvrzicu ispod koZe nakon injekcije; trebala bi da nestane u roku od 4 do 8 nedelja. Ne treba da prekidate
Vasu terapiju.

Povremena neZeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na 100 pacijenata koji uzimaju lek):
e smanjenje funkcije bubrega

dehidratacija, ponekad sa smanjenjem funkcije bubrega

opstrukcija creva (blokada creva)

podrigivanje

neobican ukus u ustima

pojacano znojenje

gubitak kose

pospanost

Retka neZeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na 1000 pacijenata koji uzimaju lek):
e nervoza

Pored ovih, prijavljena su druga neZeljena dejstva (nepoznate ucestalosti, ne moze se proceniti na
osnovu dostupnih podataka).
e promene u INR (parametar razredenja krvi) zabeleZzene su kada je lek primenjen zajedno sa
varfarinom
e reakcije na koZi na mestu primene injekcije nakon davanja injekcije eksenatida. One ukljucuju:
nastanak Supljine ispunjene gnojem (apsces) i oteceno ili crveno podrucje koze koje je na dodir
vrelo i osetljivo (celulitis).

Prijavljivanje nezeljenih reakcija

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja nezeljena reakcija, potrebno je da o tome obavestite lekara ili
farmaceuta. Ovo ukljucuje i svaku mogucu nezeljenu reakciju koja nije navedena u ovom uputstvu.
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Prijavljivanjem neZeljenih reakcija moZete da pomognete u proceni bezbednosti ovog leka. Sumnju na
nezeljene reakcije moZete da prijavite Agenciji za lekove i medicinska sredstva Srbije (ALIMS):

Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije
Nacionalni centar za farmakovigilancu
Vojvode Stepe 458, 11221 Beograd

Republika Srbija

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako ¢uvati lek Bydureon

Cuvati van vidokruga i domasaja dece!

Ne smete koristiti lek Bydureon posle isteka roka upotrebe naznacenog na kutiji nakon ,,Vazi do”. Datum
isteka roka upotrebe se odnosi na poslednji dan navedenog meseca.

Cuvati u frizideru (na temperaturi od 2 °C do 8 °C). Ne zamrzavati.
Penovi se pre primene mogu Cuvati do 4 nedelje na temperaturi do 30 °C.
Cuvati u originalnom pakovanju radi zatite od svetlosti.

Odbacite svaki Bydureon pen koji je bio zamrznut.

Neupotrebljivi lekovi se predaju apoteci u kojoj je istaknuto obavestenje da se u toj apoteci prikupljaju
neupotrebljivi lekovi od gradana. Neupotrebljivi lekovi se ne smeju bacati u kanalizaciju ili zajedno sa
komunalnim otpadom. Ove mere ¢e pomoc¢i u zastiti zivotne sredine.

6. Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

Sta sadrzi lek Bydureon

— Aktivna supstanca je eksenatid. Jedan napunjeni injekcioni pen sadrzi 2 mg eksenatida. Nakon
rekonstitucije, jedan napunjeni injekcioni pen oslobada dozu od 2 mg u 0,65 mL.

— Pomoc¢ne supstance su:

— U prasku: poli (D,L-laktid-ko-glikolid) i saharoza.

— U rastvaracu: karboksimetilceluloza-natrijum, natrijum-hlorid, polisorbat 20, natrijum-
dihidrogenfosfat monohidrat, natrijum-hidrogenfosfat, heptahidrat, voda za injekcije i
natrijum-hidroksid (za podesavanje pH).

Kako izgleda lek Bydureon i sadrZaj pakovanja

Prasak i rastvarac za suspenziju za injekciju sa produzenim oslobadanjem u napunjenom injekcionom
penu.

Prasak: beli do skoro beli prasak.
Rastvarac: bistar, bezbojan do svetlozute ili svetlosmede boje, prakticno bez vidljivih Cestica.

Napunjen injekcioni pen sa dve komore sadrzi eksenatid prasak (2 mg) i rastvarac (0,65 mL) u ulosku od
stakla tipa I, koji je na jednom kraju zatvoren ¢epom od hlorobutil gume i aluminijumskim zaStitnim
zatvaratem, a na drugom kraju je zatvoren klipom od hlorobutil gume. Dve komore su razdvojene
drugim klipom od hlorobutil gume.

Sa svakim napunjenim injekcionim penom isporucuje se jedna igla. Svaka kutija sadrzi i jednu rezervnu
iglu. Mogu se koristiti samo igle isporucene sa napunjenim injekcionim penom.

Lek Bydureon dostupan je u pakovanju od 4 jednodozna napunjena injekciona pena.
Nosilac dozvole i Proizvodac

Nosilac dozvole
PREDSTAVNISTVO ASTRAZENECA UK LIMITED BEOGRAD
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Bulevar Vojvode Misic¢a 15, Beograd

Proizvoda¢
ASTRAZENECA UK LIMITED
Silk Road Business Park, Macclesfield, Velika Britanija

SWORDS LABORATORIES T/A LAWRENCE LABORATORIES
Unit 12 Distribution Centre, Shannon Industrial Estate, Shannon, Co. Clare, Irska

Napomena
Stampano Uputstvo za lek u konkretnom pakovanju mora da oznaci onog proizvodaca koji je odgovoran za

pustanje u promet upravo te serije leka o kojoj se radi, tj. da navede samo tog proizvodaca, a ostale da izostavi.

Ovo uputstvo je poslednji put odobreno
Jul, 2017.

ReZim izdavanja leka:
Lek se moze izdavati samo uz lekarski recept.

Broj i datum dozvole:
515-01-00900-16-001 od 31.07.2017.
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UPUTSTVO ZA KORISNIKA
Pre upotrebe pazljivo procitajte ova uputstva

Bydureon, 2 mg, prasak i rastvara¢ za suspenziju za injekciju sa produZenim
oslobadanjem u napunjenom injekcionom penu

Kako koristiti Bydureon napunjeni injekcioni pen

Prozorci¢ za mesanje

Prugasta nalepnlica Dugme
|
% _.E% w' | i

S
Prozorci¢

Zatvarac Igla Vrh pena . Narandzasta nalepnica
za proveru Zelena nalepnica

Pre nego Sto upotrebite pen, preporucuje se da Vas o pravilnoj upotrebi pena obuci zdravstveni
radnik.

Ovaj lek se ne preporucuje slepim i slabovidim osobama osim ako za njegovo injektovanje

(ubrizgavanje) nemaju pomo¢ druge za to obucene osobe.

1. korak: Pripremite pen

Pustite da se pen ugreje. Izvadite jedan pen iz
frizidera 1 ostavite ga na sobnoj temperaturi .
najmanje 15 minuta. NE SMETE upotrebiti pen PRICEKAJTE
kojme je istekao rok upotrebe.

Dok se pen greje, operite ruke.

Otvorite pakovanje povlacenjem jeziCka. Zatim
izvadite pen 1 iglu. Pen i iglu NE SMETE
upotrebiti ako im je bilo koji deo ostecen ili
nedostaje.

Pregledajte rastvor unutar prozorcica za
proveru. Mora biti bistar i ne sme sadrzati
Cestice. Mehuri¢i vazduha u rastvoru normalna

su pojava.

Odlepite papirni poklopac sa zatvaraca igle.
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Pricvrstite iglu na pen tako Sto Cete je pritisnuti i
¢vrsto naviti na vrh pena. NEMOJTE jos§ skinuti
zatvarac igle.

2. korak: Izmesajte dozu

PomesSajte lek. Drze¢i pen uspravno sa
zatvaraCem igle na vrhu, polako okrec¢ite dugme
u smeru suprotnom od kazaljke na satu.
STANITE kad zacujete klik, a zelena nalepnica

nestane.

Drzite uspravno T e

Snazno lupkajte penom da pomesate lek.
Uhvatite pen za onaj kraj na kojem se nalazi

narandzasta nalepnica i snaZno lupkajte njome
o dlan. OKRENITE pen nakon svakih nekoliko
udaraca, ali NEMOJTE pritom okretati dugme. 80 puta ili viSe
Cvrsto lupkajte napunjenim penom sve dok ne

dobijete jednolicno mutnu suspenziju bez
grudvica. MozZda ¢ete morati lupnuti 80 puta ili

vise.

Pregledajte suspenziju. Usmerite pen prema svetlu i pogledajte kroz obe strane
prozorc¢ica za meSanje. Rastvor NE SME sadrzati GRUDVICE i mora biti jednoliko mutna.

Nije promesSana Pomesana
Grudvice, nejednoli¢an NEMA grudvica, jednoli€éno mutan
rastvor rastvor

A

Da biste primili celu dozu, lek mora biti dobro pomesan.

Ako nije dobro pomesan, lupkajte dalje i snaZnije.

NE SMETE nastaviti ako rastvor nije dobro pomesan
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Da biste primili celu dozu, lek mora biti dobro pomesan. Ako nije dobro pomesan, lupkajte dalje i
snaznije. Normalno je da u rastvoru vidite mehuri¢e vazduha i oni Vam nece naskoditi.

Uporedite obe strane prozorfi¢a za meSanje sa fotografijama u nastavku tako Sto cete pen
poloziti uz papir. Obratite paznju na dno. Ako ne vidite grudvice, lek je spreman za injektovanje.

Ovde pregledajte
SVoj pen

Nastavite lupkati=————— Spremno za injekciju
3. korak: Injektujte (ubrizgajte) dozu

VAZNO Nakon §to dobro pomesate lek, morate odmah injektovati dozu. Ne moZete ga ostaviti

za kasniju primenu.

Odaberite mesto za injektovanje u predelu ( f,i o /_i: H
trbuha, butina ili zadnje strane nadlaktice. ,.l l*—L'lll |I |
Svake nedelje moZete injektovati u isti deo |/x1| 4,' I'I
tela, ali odaberite razli¢ito mesto za é’v' bl'ld L& | | - \«}
injektovanje na tom podrucju. I i )

Nezno ocistite predeo

sapunom i vodom ili alkoholnim tupferom .

Okrenite dugme da biste oslobodili dugme
za injektovanje. Drze¢i pen uspravno sa

zatvaraCem igle na vrhu, okrecite u smeru

Drzite Dugme za

suprotnom od kazaljke na satu sve dok i injektovanje

narandZasta nalepnica ne nestane i dok se ne
oslobodi dugme za injektovanje. NEMOJTE
jos pritisnuti dugme za injektovanje.

Skinite zatvarac igle tako Sto ¢ete ga povuci
ravno sa igle. NEMOJTE ga okretati. Mozda
¢ete videti nekoliko kapi rastvora na igli ili u

zatvaracu. POVUCI

Injektujte lek. Ubodite iglu u kozu PRITISNIT DRZI

(potkozno). Palcem pritiskajte dugme za : ; T ﬁ:&
injektovanje sve dok ne Cujete klik. DrZzite ga fﬁ e
tako 10 sekundi kako biste bili sigurni da ste _

primili celu dozu.
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Propisno odloZite pen sa pricvrs¢enom iglom u ’ .
neprobojan kontejner. NEMOJTE pokusati da f
vratite zatvarac niti ponovo da upotrebite iglu. ¥
i
Cesta pitanja i odgovori

1. Kako ¢u znati da je lek dobro pomesan?

Lek je dobro pomesan kada rastvor izgleda mutno kroz obe strane prozorci¢a. U rastvoru ne
sme biti vidljivih grudvica. Mozda cete bolje videti kroz prozor¢i¢ ako pen usmerite prema
svetlosti. Ako vidite grudvicu bilo koje veli¢ine, nastavite ¢vrsto lupkati penom o dlan dok se

lek ne pomesa.
2. Imam poteSkoéa sa meSanjem doze. Sto da u¢inim?

Nemojte zaboraviti da pen morate izvaditi iz frizidera najmanje 15 minuta pre pripreme
doze. To ¢e omoguditi da se pen zagreje na sobnu temperaturu. Lakse ¢ete pomesati lek

ako je pen zagrejan na sobnu temperaturu.

Pripazite da pen drzite za onaj deo na kojem se nalaze dugme i narandZasta nalepnica. To ¢e

Vam omoguciti da ¢vrs¢e uhvatite pen i da snaznije njome lupate o dlan.

Mozda ¢e pomo¢i i ako obema stranama prozorcica za meSanje lupkate o dlan. Ako vidite

bilo kakve grudvice, nastavite lupkati.
3. Nakon $to pomeSam lek, koliko dugo mogu ¢ekati pre nego $to ga injektujem?

Dozu morate injektovati odmah nakon mesSanja. Ako dozu ne injektujete odmah, u penu se
mogu stvoriti sitne grudvice leka pa mozda necete primiti celokupnu dozu.

4. Spreman sam da injektujem dozu. Sta treba uraditi ako u penu vidim mehuri¢e vazduha?

Normalno je da u penu budu mehuri¢i vazduha. Lek se injektuje pod kozu (supkutano). Kod te
vrste injekcije mehuri¢i vazduka ne¢e Vam nasSkoditi niti ¢e uticati na dozu.

5. Sta treba da uradim ako ne mogu da pritisnem dugme za injektovanje do kraja kada
pokusSam injektovati dozu?

Proverite jeste li do kraja navili iglu na pen. Takode proverite jeste li okrenuli dugme do kraja,
je li narandZasta nalepnica nestala i da li se pojavilo dugme za injektovanje.

Ako ni tada ne mozete pritisnuti dugme do kraja, to bi moglo znaciti da je igla zapuSena.
Izvadite iglu iz koze 1 zamenite je rezervnom iglom koja se nalazi u kutiji. Ponovo pogledajte
uputstva za pricvrs¢ivanje igle. Zatim odaberite drugo mesto za injektovanje i zavrsite

primenu.

Ako ni tada ne mozete pritisnuti dugme do kraja, izvadite iglu iz koZe. Pen sa joS uvek

pricvrs¢enom iglom odlozite u neprobojan kontejner.
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Kako da znam da li je injektovana celokupna doza?

Kako biste bili sigurni da ste injektovali celokupnu dozu, palcem pritiskajte dugme za injektovanje
sve dok ne ¢ujete klik. Nakon Sto cujete klik, zadrzite iglu u kozi jo§ 10 sekundi. To je dovoljno
vremena da sav lek iz pena ude pod kozu.

Kako odloziti Bydureon pen?

Potreban Vam je neprobojan kontejner koji je dovoljno veliki za odlaganje celog pena sa
pri¢vrs¢enom upotrebljenom iglom. Kontejner svakako mora imati poklopac. Mozete upotrebiti
kontejner za opasan bioloski otpad, neki drugi kontejner od tvrde plastike ili metalni kontejner.
Kontejner nije ukljucen u pakovanje.

Pitajte farmaceuta kako sigurno odloziti kontejner sa upotrebljenim penom i iglama.
Kontejner se ne sme baciti u kuéni otpad.
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