YIHYTCTBO 3A JIEK

Crypineo®, 3 mg/0,03 mg, puam tadJiere
drospirenon/etinilestradiol

IMasxJbuBO MpPOYUTAjTE OBO YNYTCTBO, NPe Hero IITO MOYHeTe Ja y3uMaTe 0Baj JIeK, jep OHO CaIpKu
uHpopManuje Koje cy BaxkHe 3a Bac.

- VYnyTcTBo cauyBajTe. Moske OUTH OTPeOHO Aa ra MOHOBO MPOYMTATE.

- AKO rMaTe JOAAaTHUX NHUTamba, 00paTHTE ce CBOM JIeKapy Win dapManeyTy.

- Ogaj nex nmponucad je camo Bama u He cMeTe ra maBaTH ApyruMa. Moske Aa UM IIKOAHW, YaK U Kajaa
uMajy ucTe 3HaKe OonecTu Kao u Bu.

- Ykonuko Bawm ce jaBu O6uio xoje HEXEJbEHO JejCTBO, o0paTuTe ce Bamem nekapy wimm dapManeyry.
OBo ykJbyuyje 1 OWIIO KOje HEeKEJbEHO JIejCTBO KOje HUje HaBEACHO Y OBOM YNYTCTBY. Bunure ogesbaxk 4.

Baxne nndopmanmje Koje je morpedHo aAa 3HaTe 0 KOMOMHOBAHUM XOPMOHCKHMM KOHTpalenTHBHMA
(KXK):

- KXK cy jeman on Hajoy3gaHHjuX pPEBEP3UOMIHMX METOAA KOHTpALENIHje, YKOJIMKO C€ KOPHUCTE
MIPABUIIHO;

- bnaro nmoBehaBajy pu3uk of cTBapama KpBHHUX YIpyllaka y BeHama W apTepHjaMa, HapOUUTO TOKOM IpBe
TOAVHE MPUMEHE WIH KaJja ce TIOHOBO 3al0YMIbEe Ca XOPMOHCKUM KOHTpaLENITUBUMa HAKOH Tay3e oA 4 Win
BHIIIE HEZEIbA;

- Monumo Bac na oOpaTtute nakmy U OCETUTE JIeKapa ako MUCIIUTE Jja UMaTe CUMIITOME CTBapama KPBHOT
yrpyuka (Buaute ogesbak 2. ,,KpBHu yrpymmn”).

Y oBoMm ynyTcTBY npounTahere:

[ITa je nex Crypineo u 4yemy je HAMEHEH

[Ta Tpeba na 3HaTe mpe Hero mwTo y3Mmere Jek Crypineo
Kako ce y3uma niex Crypineo

Moryha HexeJbeHa 1ejcTBa

Kako uyBaru nek Crypineo

Canpikaj makoBama u ocTanie nHpopmanuje

A
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1. IIITa je nex Crypineo u 4emy je HAaMeHeH

Jlex Crypineo je TabseTa 3a KOHTpaLENINjy U KOPUCTH CE 3a CIIpevaBame TpyIHoNe.

Caka ¢unm Tabnera caipXKd Majly KOJMYMHY [Ba Ppa3IMYUTa >KEHCKA XOPMOHA, IPOCHUPEHOH U
CTUHUJIECTPAIUO.

Tabnere 3a KOHTpaUenuujy Koje caipXe JABa XOPMOHa ce Has3HBajy ,,KOMOMHOBaHe Talnere 3a
KOHTpaleniujy” .

2. Illta Tpeda na 3HaTe npe Hero WTO y3MmeTe Jiek Crypineo

Omniure HAIOMeHe

[Ipe Hero mro mounere Aa y3umate Jiek Crypineo mpouuTajre WH(pOpMandje O KPBHUM YyrpyIIIHMa Y
OJIeJbKY 2.

Beoma je BakHO &1a MpoyHTaTe KOjU CYy CUMIITOMH CTBapamka KPBHOT YIpyIIKa - BUACTH ojiesbak 2. ,,KpBHU
yrpymmm’.

IIpe nero mro moyHere na y3umarte ek Crypineo, Bam nekap he Bam nmocraButy Heka nutama o Bamem
3IPaBCTBCHOM CTamy, Kao M 34paBCTBEHOM cTamy Bammx 6muckux pohaka. Jlekap he Bam takohe nsmepuru
MIPUTHCAK U Y 3aBUCHOCTHU 0J Bamier crama, MOke CIPOBECTH JJOJaTHE aHAIIN3E.

Y 0BOM yIyTCTBY j€ ONMHCAaHO HEKOJIHMKO CUTYyalHrja Kaja Tpeda aa npecrtaHere Aa y3umarte jgek Crypineo uiu
kaga edukacHoct jeka Crypineo Moxke OMTH cMameHa. Y OBHM CHUTyauujama He Ou Tpebano na mmare
CeKcyallHe ofHoce WM Ou Tpebano aa cmpoBeleTe O0JaTHE HEXOPMOHCKE KOHTpALENTHBHE Mepe, HIIp.
ynoTpeba KOHAOMa WM APYTHX MEXaHMYKMX Meroja 3amrtute. HemojTe mpuMemuBaTH Merone npahema
IUIOIHUX JIaHa WIIM Mepema TelecHe Temrmeparype. OBe Meroae Mory OMTH Hemoy3AaHe 300r Tora IITo JIeK
Crypineo yTuue Ha Mece4HE IIPOMEHE TEJIECHE TEMIIEpaType M ceKpeTa y rpiauhy MaTepHLe.

Jlek Crypineo, kao ¥ 0CTaJili XOPMOHCKHM KOHTpauentuBu, He WITUTU 01 XUB undexunje (CULA)
HHUTH OMJI0 KOje Jpyre CeKCyaJIHO PeHocHuBe 00JIeCTH.

Kana ne cmere y3umaru jgek Crypineo:

Hemojre y3umatu nek Crypineo ako nMaTe HEKO O]l CTaka HaBEJACHHUX Yy HACTABKY TeKCTa. AKO MMaTe HEKO
O]l HaBEJCHHUX CTama, Mopare O0aBeCTHTH JeKapa o ToMme. Bamr mekap he pasmorputu ca Bama mpyre
onrosapajyhe MeTo/le KOHTparemniyje noroaHe 3a Bac.

Jlek Crypineo He cMeTe y3UMATH:
- YKOJMKO CT€ aJepru4Hu (MpeoceTIbUBH) Ha IPOCIHMPEHOH, CTHHWISCTPAOHON WIH Ha OWIO KOjy OX
NOoMONHMX CyNCTaHIM OBOT JieKa (HaBexeHe y ofesbkKy 6). OBo Moke JOBecTH A0 cBpaba, ocuma iU
OTHILIamA,
- aKo UMare (WIM CTe HEeKaJa UMalli) KpBHH yIpyllIak y KpBHOM Cyqy Hore (Tpom0Oo3a ny0okux Bena, T/B),
iyha (mryhna em6onuja, I1E) wnu npyror oprasa,
- ako mMaTe 00OJbeHE KOje yTHYe Ha 3rpyllaBame KpBM — HIp. HegocTaTtak mporenHa LI, HemocraTak
npoterHa C, Henocratak antutpomOuna I, ¢pakropa V Leiden unu antudocdonunuiya aHTuTeNA,
- ako Bam je HeomnxoHa XMpypIlKa HHTEPBEHIMja WM aKo Ay)Ke BpeMe HHUCTe Yy MoryhHocTu na ce kpehete
(Bumeru oxesbak ,,KpBHU yrpymmun”),
- aKO CTe HeKaJa UMajM CpYaHu yAap WM LUIOT,
- ako nMmare (WUJIM cTe HeKaJa MMalli) aHTMHY HEKTOpUC (CTamke KOoje Y3pOKyje jak 0ol y rpyAnMa U MOXKe
OWUTH NIPBH 3HAK CPYAHOT yJapa) WK TPaH3UTOPHU UcxeMujckH atak (THA-nponazHu CUMITOMH IIJIOTa),
- aKo MMmare Heko of cieaehux oboJeema Koja Mory na nosehajy puM3HK O HACTaHKa KPBHOT yrpylIKa y
apTepujama:

- Texkak aujaderec ca omrehemeM KPBHUX CY0Ba,
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- BEOMa BHCOK KPBHH NPHUTHUCAK,
- BEOMa BHCOKE BPEIHOCTH MacHONha y KpBH (X0JIeCTepOol UM TPUTIHLEPUIN),
- CTambe MO3HATO Ka0 XUIIEPXOMOLUCTEHHEMH]a,
- aKo UMaTe (MJIM CTe HeKa/la MMall) BPCTY MUTPEHE KOja ce Ha3uBa ,,MUTPEHA ca aypom”,
- aKo UMaTe (WM CTe HeKaJla MMann) o0oJbeme jeTpe, a pyHknuja Baie jerpe join yBek HUje HOpMalHa,
- ako Bamm 0yOpesu He paze kako Tpeba (0yOpeskna cnadocr),
- ako umare (WM CTe HeKaa UMaJH) TYMOp jeTpe,
- aKo UMaTe (MM CTe HeKaJla MMaJli) WK aKo Ce CyMHba J]a MMaTe pak J0jKe WIK PaKk TeHUTAJIHUX OpraHa,
- aKo UMaTe OMJI0 KaKBO HEOOjallllbMBO KPBAPEHE U3 BarkHe,
- ako wuMmare xematutuc L[ U y3umare JeKOBe KOjU caap)ke OMOHUTACBUp/MapUTANpEeBHP/pUTOHABHP,
nacaOyBup, TJIEKanpeBUP/MUOpPEHTacBUp WM cO(OocOyBHp/BeINAaTaCBUP/BOKCHIANPEBUP (BUIUTE Takohe
onesbak ,,Jlpyru jekosu u ek Crypineo”).

JonaTHe nundopmanuje 0 moceOHUM MomyJaanujama

Jleya u adonecyenmu
Jlex Crypineo HHje HaMEHEH KEHCKHM 0co0aMa Koje joIl YBEK HHCY JOOHIe MPBY MEHCTPYALH]y.

Cmapuje scene
Jlex Crypineo HUje HaMEHEH 3a MPUMEHY KOJI KeHa IOCJIe MEHOTIay3e.

HKene ca owmeherwem pyurkyuje jempe
Hewmojte na y3sumare nek Crypineo ako numare o0oJbeme jerpe. Buaure takohe onespke ,,Hemojte y3umaru
nek Crypineo* u ,,Yno3opemwa 1 Mepe onpesa‘.

Kene ca owmeherwem pyukyuje 6yopeea
Hewmojte na y3sumare nek Crypineo ako umare jomry GyHKuujy OyOpera uian akyTHy cinadocT OyOpera.
Bunure takohe opespke ,,Hemojre y3umaru ek Crypineo* u ,,Yo3opema 1 Mepe onpesa‘.

Ynosopewma u Mepe onpesa
PasroBapajte ca cBojuM JieKapoM WM (apMareyToM Ipe npe Hero mTo y3MeTe jJek Crypineo.

Kana tpeba na ce oOparure Bamewm nexapy?

3aTpakuTe XMTHY MeAUIMHCKY ToMoh

- aKko mpuMeTHTe Moryhe 3Hake cTBapama KPBHOI yrpylika y HO3U (Tj. TpomOo3a n1yOOKHX BeHa), KPBHOT
yrpyuka y iyhuma (1j. moyhaa em6onuja), cpuanu yaap i nuior (Buaute ,,KpBHu yrpymax™ y oaessKy
Y HAaCTaBKY TEKCTa).

CumnromMu 0OBUX O30MJBHHX HEXKEJBCHHMX [I€jCTaBa OIMCAHU CYy Y OJEJbKY ,,Kako na mpemosHare KpBHU
yrpymax’”.

Oo0aBecTHTe JIeKapa aKo ce OMJI0 KOje 0[] HABeeHUX CTamka OAHOCH Ha Bac

VY HekuM cuTyauyjama notpedHo je ga Oynere moceGHO ONpe3HH TOKOM y3uMama Jjieka Crypineo mim Ouiio
KOjUX APYIHMX KOMOMHOBAHMX KOHTpALENITUBA M MOXE OMTH MOTPEOHO a PEJOBHO OJUIa3UTE Ha JICKapcKe
npernene. Takohe, ako ce GOm0 mTa 04 HABEACHOT OAHOCH Ha Bac mnm ce HEKO oA cTama pa3BHje WU
Moropia TOKOM y3uMama Jieka Crypineo, o0patuTe ce jekapy.

- aK0 HEKO o7 Bammx KpBHHX CPOAHMKA MMa WIIM j€ UMao pakK JI0jKe,

- aKO UMaTe 000JbEIHE jeTPe UM KaMeH y Ky4H,

- ako uMmare mehepHy Oosect (aujaderec),

- aKo UMarTe JAernpecHjy,

- ako nmate KpoHOBy GosiecT uiu yaepo3Hu KOJUTHUC (3alajbeHCKO 000Jbeme e0esior pesa),

- aKO MMaTe XeMOJUTHYKO-ypemujcku cuuapoM (XYC- mopemehaj 3rpymaBama KpBU KOjH JOBOIU 1O
OyOpexHe ciraboctn),

- aKo UMaTe aHeMHjy cpriactux henuja (HacieaHo 000JbeHhe IPBEHUX KPBHUX 3pHALA),
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- aKO MMaTe MOBHILICHE BPEAHOCTH MacHOha y KpBH (XHUIEPTPUIIIMLCPUIEMHja) WIH MO3UTHBHY HOPOAUYHY
aHaMHe3y 3a OBO CTame. XHUIECPTPUINIMLEPUAEMHja je NOoBe3aHa ca moBehaHWM pPU3MKOM O] HAaCTaHKa
MaHKpeaTUTHUca (3amnabemhe NaHKpeaca),

- ako Tpeba a MMare XUPYpPIIKY MHTEPBEHIH]Y WM aKo Iyro HHUCTEe y MoryhHocTH Aa ce kpehete (BUIeTH
oxespak 2. ,,KpBHU yrpymmun”),

- aKo cTe ce HemaBHO HopoawiH, Bu cre mox moBehaHuM pHU3MKOM OJf CTBapama KPBHUX Yyrpyllaka.
[lorpebHo je na muTaTe Jekapa Kajga HajpaHuje HaKOH mopohaja MOXKeTe Aa MOYHETe Ja y3uMmare JeK
Crypineo,

- aKO MaTe 3alaJbeH-e MOBPIINHCKUX BeHa (cynepduuujamau TpoMoodieduTuc),

- aKO UMaTe NpPOILIUpPEHE BEHE,

- aKo UMaTe enujencujy (BUIeTH oaesbak ,,Jpyru nexkosu u nek Crypineo”),

- ako umare cucreMcku eputemcku ymyc (CJIE- 6onect koja nemyje Ha Bamn umyHckH cuctem),

- ako uMmare 000JbeHmE KOje Ce MO MPBU MYT jaBWIO Y TPYIHONM WM NMPHIMKOM paHHUje MPUMEHE MOJHUX
XOpMOHa (HIp. TyOHTaK ciyxa, 0oJecT KpBH KOja ce Ha3uBa MOp(UpHja, OCHII [0 KOXKU Ca CTBAPABEM
TUTMKOBA TOKOM TpyAHOhe (TecTalujcKu xepriec), 000Jbelke HepaBa Koje Y3pOKyje M3HEHAIHE MTOKPeTe Tea
(CunenxajmoBa xopeja),

- aKO CTe HEeKaJa HUMalld XJI0asMy (AMCKOJIOpauujy KoXKe MoceOHO Ha JIMIy WM BpaTy MO3HATO Kao
,TpyOHHUKe mere”). Y ToM ciydajy, u30OeraBajre H3jarame AMPEKTHUM CyHYeBHM 3panuma win UV
3panumMa,

- aKko ce Koz Bac jaBe cumnrTomMu aHrnoenemMa Kao LITO Cy OTHLAE JINIA, je3UKa U/HIIU Ipiia W/l OTEKaHO
ryTambe WIN KONpHUBHaua YApPY’KeHa ca OTe)KaHUM IHCamkeM, OAMax ce oOpaTtute Jiekapy. JlekoBu koju
caJip>Ke eCTPOTeH MOTY Y3pOKOBAaTH WJIM IMOTOPIIATH CUMIITOME HACIEHOT MIIM CTEUYEHOT aHTHOEAEeMa.

KPBHM YI'PYHIIIM

VYnorpeba 6o Kor KOMOMHOBAHOT OPATHOT KOHTpaLenTHBa, ykibydyjyhu u nek Crypineo, moBehaBa pusuk
KOJ JKEHEe 3a HacTaHaK KpPBHOI YIrpymika, y mnopehemy ca XeHamMa Koje X He y3uMajy. Y pPETKUM
cllyyajeBHMMa KPBHH YIPYIIaK MOXKE 3a4eIMTH KPBHE CyI0BE M M3a3BaTH 030MJbHE MpodIIeMe.

KpBHHE yrpymim Mory HacTaTH
- y BeHaMma (IITO ce Ha3uBa ,,BeHCKa TpoMb03a”, ,, BeHCKa TpoMOoembonuja” mmu BTE)
- y apTrepujama (IITO ce Ha3uBa ,,apTepujcka Tpombo3a”, ,, aprepujcka TpomboemOonuja” unu ATE).

OmnopaBak o]1 MOCIeAnIa CTRapamba KPBHOT YTPYIIKA HE MOpa yBEK Jia Oyne moTmyH. PeTko, MOTy J1a OCTaHy
030MJbHE TpajHE MOCIEHIIC HITH, BEOMa PETKO, MOTY OUTH ca CMPTHHUM HCXOJIOM.

Beoma je Ba)KHO 3alaMTUTH [ia je YKYITHH PU3HK OJ CTBapama KPBHOT yrpyIllKa MPUINKOM MPHUMEHE JieKa
Crypineo manu.

Kako 1a npeno3nare 1a uMaTe KPBHHM YIpyliak
3aTpaxuTe XUTHY METUIMHCKY TOMON aKo PUMETHUTE HEKe O] ciieiechnX 3HaKOBa MIIM CUMITTOMA.

Ja 11 uMate HEeKH OJ] OBUX 3HAKOBA? Op gera je moryhe ga Oomyjere?

® OTHIAIE jeJHE HOT'C WU YK BEHE HOTe MU
CTomaja HapOYuTO aKo je mpaheHo:

- OosioM min ocerspUBOIINY HOTE, KOjU CE MOTY Tpombo3a 1yOoKuX BeHa
ocehaTy caMo Kajia CTOjUTE WM X0AaTe

- 3axBahena Hora je Tormja

- mpoMmeHa 0oje KO)Ke HOre HIIp. HOra IocTaje
Onena, IpBeHa WM IUIaBUYACTa

® W3HEHAJHU HEOOjallllbUB HEJAOCTATaK Ba3ayXa
iy yop3aHo Aucame

® U3HEHAJHU Kallajb 0€3 OUMIIICTHOT pasiiora, ca
MOTyhrM HCKalllJbaBamkeM KPBU

e omTap 00J y TpyJauMa KOjU Ce MOXKEe T0jadaTh

EmOonmja muryha
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aKo JuImieTe 1y0o0Ko

e jaka omamyheHOCT MM BPTOTJIaBHLIA

e yOp3aHU WM HETIPaBUJIHM OTKYLAjH CpIa

e jak Oon y xxemyiy

AKO HHUCTE CUTYpHH, TIOCABETYjTE CE Ca JIEKapoM jep
HEKH OJf OBUX CHUMIITOMa Kao INTO Cy Kallajb WIN
HEIOCTaTaK Ba3AyXxa MOry OWTH M CHMIOTOMH
Onaxux  CcTama Kao WTO Ccy HH)eKuuja
pecrupaToOpHOT TpakTa (HIp. mpexiana)

Cumnromu Koju ce Hajuemhe jaBjbajy Ha jeIHOM
OKy:

Perunanna BeHcka TpoMOO3a

Harjgo HacTalu TryOHTaKk BuAa WIH 0e300JHO (KpBHH yIpyIIaK y OKY)
3amyheme BUa Koje MOXe HalpeAoBaTH JO I'yOUTKa

BUJA

e (0o0n y rpyauMa, HellarogHOCT, IPUTUCAK, ocehaj

TEXUHE

e ocehaj crezama nim nmyHohe y rpynuma, pyuu

WY U3a IpyaHE KOCTH Cpuanu ynap

e ocehaj myHohe, nopemehaja Bapemwa nim ocehaj
rylema

® HEJIaroJHOCT y TOPHEM ey Tela Koja ce IIHPH
y neha, Bunuity, rpio, pyKy U xeilyaan

e TIpe3HOjaBame, My4YHHHA, HoBpahame Wiu
BPTOTJIaBHLIA

e u3paxkeHa caadoCT, AHKCHO3HOCT MM HEIO0CTAaTaK
Bazayxa

e Op3u WM HEMPABUIHYU CPYAHU Paj

® W3HEHaJHA C1a00CT WIH TPHEHE TNIA, PYKE WIH
HOTe, HAPOYHTO Ca jeJHE CTpaHe Tela

® W3HEHaJHA KOH(Y3Hja, OTeKaH TOBOP HITU
HEpa3yMeBame

® W3HEHAJHO 0CiIalJheH BHUJI Ha jeTHOM WiH 00a OKa
® W3HEHAJHO OTEXaH XOJ, BPTOTJIaBUI[a, TYOUTaK
paBHOTEXE UM KOOPIUHAIIN]S

® W3HEHAJHE, jaKe WU MPOy’KEeHE II1aBo00Ibe
HETO3HATOT y3poKa

e TyOHTaK CBECTH WM HECBECTHUIIA ca WiIn 0e3
eMWIENTUYHOT Halaa.

[Tonekan cMMOTOMU MIIOTa MOTY OUTH KPaTKOTPajHU
ca CKOpPO TPEHYTHHUM U TIOTIIYHUM OTIOPAaBKOM, alld je
MOTPEOHO J]a MOTPAKHUTE XUTHY MEIUIIUHCKY 1ToMoh
¢ 003upoM Ha TO J1a CTe MO/ PU3UKOM Ja ce koxa Bac
jaBU IPYTH ILLJIOT.

Moxnanu ynap (1uior)

® OTHIaKke U 0JIaro riaBu4acTa nmpedojeHoCT
EKCTPEMUTETA
e jak Oon y kenyny (aKyTHHU a0JIOMEH)

KpBHHE yrpymm koju 0J10Kkupajy Apyre KpBHE
CyZi0Be

KpBHH VIpVIIIAK V BeHH

IIITa ce MoOsKe TOrOAUTH aKO KPBHH YIPYIIaK HACTaHe Y BeHU?
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- Ynorpeba KOMOMHOBaHMX XOPMOHCKHX KOHTpPALENTHBA IIOBE3aHa je ca nmoBehaHM pU3UKOM O] CTBapamba
KpBHHUX yIpyllaka y BeHH (BeHCKa Tpom0o3a). MelhyTum, oBa HexkesbeHa AejcTBa Cy perka. Hajuemthe ce
jaBJbajy TOKOM IIPBE TOAWHE MIPUMEHE KOMOMHOBAaHUX XOPMOHCKHX KOHTPALICNITHBA.

- AKO ce KpBHHM YIpylLIaK CTBOPU y BEHHM HOT€ WJIM CTOIANa, MOXE Y3POKOBaTH TpoMOO03y OyOOKHX BeHa
(TAB).

- AKO KpBHH yTpyIIaK OTIYTYje U3 HOTE U 3ayCTaBH ce y IIyhnMa, MoKe y3poKoBaTH IiiyhHy emoonujy.

- Beoma perko, KpBHH YIpyIIak MOXeE Ja C€ CTBOPH y BEHH HEKOT IPyror opraHa, Kao IUTO je OKO
(peTuHaIHA BEHCKa TPOoMO03a).

Kana je najsehn pu3uk of HacTaHKa KPBHOT YIPYLIKa y BeHH?

Pusnk ox HacTaHka KpBHOT YIpylIKa y BEHHU je HajBehn TOKOM NpBe ToAMHE y3MMama KOMOMHOBaHHX
XOPMOHCKHX KOHTpALeNTHBA Kaja ce JIeK y3uMa Mo NpBH myT. Pusuk Takohe mMoxe Outu Behm ako ce
MOHOBO 3aMIOYMIHE €A Y3UMabeM KOMOMHOBAHMX XOPMOHCKMX KOHTpALeNTHBA (MCTH WM APYTH JIEK) HAKOH
nayse oA 4 UM BUIIE HEJEIba.

HaxoHn mpBe romune, pusuK ce cMamyje alu je yBeK HemTo Behw y oAHOCY Ha PHU3MK KOJ JKeHa Koje He
y3uMajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTPALIEITHBE.

Kana npexunere na ysumare nek Crypineo pH3HK HacTaHKa KPBHOT Yrpyuika ce Bpaha Ha HOpManHy
BPEAHOCT y POKY OJl HEKOJIMKO HEJEIba.

Konukm je pu3nk o HACTAaHKAa KPBHOT YIrpymika?

Pusuk 3aBucu on Bamer mpupomHor pusmka 3a Hactanak BTE m Bpcre KOMOMHOBaHOT XOPMOHCKOT
KOHTpAaLENTHBa KOjU IPUMEHY]eTe.

VYKynaH pu3uK CTBapama KpBHOT yrpymka y Ho3u wid miyhuma (JIBT wnu I1E) npunukom npuMeHe jeka
Crypineo je mamu.

- Ox 10000 >xena koje He y3uMMajy KOMOHMHOBAaHE XOPMOHCKE KOHTPALENTHBE M HHUCY TPYAHE, KOX
npubskHO 2 he HacTaTH KPBHU yrpyllak 3a TOAUHY JaHa.

- Ox 10000 xeHa koje y3uMajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTPALIETITUBE KOjH calIpiKe JEBOHOpPIrecTped,
HOPETUCTEPOH WM HOPrecTuMar, KoJi oko 5-7 he HacTaTH KpBHU yIpyIIaK 3a TOAWHY JaHa.

- Oz 10000 xeHa Koje y3uMmajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTpAILIENITHBE KOjH CaApKe APOCIHPEHOH, Kao
o je ek Crypineo, kox oko 9-12 he HacTaTH KpBHH yrpyllak 3a TOAUHY JaHA.

- Pu3uk o1 HacTaHka KpBHOT yrpymka he ce pa3nTuKoBaTy y 3aBUCHOCTH off Bame nuune anaMmHese (BUICTH
onesbak ,,PakTopu Koju moBehaBajy pyu3MK o]l CTBapama KPBHOI YIPYIIKa y BEHH Yy HACTaBKY TEKCTa).

Pu3snk on pasBoja KpPBHOT Yrpymika 3a TOAUHY
AaHa

Kene koje He y3umajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE oko 2 Ha 10000 xeHa

KOHTpalenTHBe y OUI0 KOM OOJIMKY U HUCY TpyIIHE

Kene koje y3umajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE oko 5-7 Ha 10000 >xeHa

KOHTpaLenTHBe y 00IMKy TabjeTa Koje caapike

JICBOHOPrecTpe, HOPETHCTEPOH WIH

HOPrecTHMAaT

Kene koje y3umajy apocnupeHon/eTuHmIecTpagion | oko 9-12 na 10000 xena

®axkTopu Koju nopehapajy pu3uk o1 CTBapama KPBHOI YIPYIIKAa Y BeHH

Pu3sunk on cTBapama KpBHOT yrpyIliKa IPWIKKOM IpuMeHe Jeka Crypineo je Manu aiu MojeAnHa CTamba MOTy
nosehatu oBaj pusuk. Bam pusuk je Behu:

- aKO CTe MpeTepaHo rojasHu (MHAEKC TenecHe Mace Behu ox 30 kg/m?),

- aKo je Heko u3 Bame HajOmmxe damuiamje ©Mao KPBHH yrpylak y HO3M, IIyhrMa Wil APYroM OpraHy y
miaheM >kuBOTHOM 100y (Hmp. miahu ox 50 rogmna). Y oBoMm ciydajy mMoryhe je ma mmare HacieIHU
nopemehaj 3rpymaBama KpBH,

- aKo je MOTpeOHO Aa MMaTe XUPYPIIKY MHTEPBEHLM]Y WM aKO HE MOXKETe Ja ce Kpehere TOKOM aysker
BPEMEHCKOTI' IIeproja 300T moBpeae uiu Oojecty, win ako Bawm je Hora y rumncy. Moxe 6utu nmorpebHo na
npekuHeTe Ja y3umare ek Crypineo HEKOJMKO He[esba Mpe olnepaluje Wi 0K cTe UMOOMIUCaHu. AKo je
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noTpeOHO Ja MpeKuHeTe ca nmpuMeHoM Jeka Crypineo mocaBeTyjTe ce ca JISKapoM KaJia MOXKETe TIOHOBO Ja
ra y3umMare,

- ca roOMHaMa CTapocTU (HApOUYUTO JKEHE CTapHje ol 35 roauHa),

- aKO CTe ce TIOPOJMIIN TIPe Mambe O/l HEKOJINKO HENEIbA.

Pu3snk on HacTaHKa KpBHOT YIpyllKa pacTe ca noBehameM Opoja HaBeACHHX CTamba Koje UMare.

[IyroBame aBuoHOM (myske o7 4 caTa) MOXe INPUBPEMEHO TMOBEhaTH PU3UK Of CTBapama KPBHOT yIpyILIKa,
HApOYHUTO aKO UMaTe HEKe Ipyre OJf HaBeACHUX (aKkTopa.

BCOMaje Ba)XXHO Ja obaBecTuTe Bamer JICKAapa aKo €€ HCKO O HaBCACHUX CTakba OAHOCH Ha Bac, YaK M aKo
HUCTC CUT'YPHHU. Bam JICKAp MOXKE 1a O4JIy4YHn z[aje HCOIMMXOJHO a MPCKUHETE Ca IIPUMCHOM JICKa Crypineo.

Axo ce 6umno KOje Ol HaBCJACHUX CTalkba MPOMCHU TOKOM yHOTpe6e JICKa CI'ypiI’IGO, HIIP. aKO CC KOA HCKOr
YjaHa U3 OJIMCKE q)aMI/IJ'IHje J0Troau TpOM603a HCMO3HATOI' Y3pOKa; UJIK aKO CC N0CTa erjI/ITe, o0aBecTUTE O

TOMC JICKapa.

KpBHH VIpVIIIaK V apTEepHjH

IITa ce MosKe JTOrOAUTH aKO KPBHH YIPYILIAK HACTaHe y apTepuju?
Kao u xpBHU yrpylak y BeHH, yIpyllak y apTepHju MOXe Aa Y3poKyje o30mbHe Terode. Ha mpumep, Mosxe
JOBECTH A0 CPUAHOT WIIM MOXKIAHOT yaapa (1wiora).

®akTopu koju Bam nopehasajy pu3uk o HaCTaHKa KPBHOT YIPYIIKa y apTePHjH

Beoma je BakxHO HAIIOMEHYTH Jia j€ PU3HK OJl HACTAaHKA CPUAHOT yAapa WM LIIora MPHIMKOM IPUMEHE JeKa
Crypineo BeoMa Maii anv Moxe OuTH moBehaH:

- ca moBehameM crapocHe 00U (3KeHe cTapHje o 35 roanHa),

- axo mnymmre. CaBeTyje ce NpecTaHak MyIICHa TOKOM IPUMEHE KOMOMHOBAaHMX XOPMOHCKHX
KOHTpalenTHBa kao 1mTo je jiek Crypineo. AKO HE MOXKETe Ja TpecTaHeTe Ja MyIIUTe U CTapHju cTe ox 35
roAMHa, Jekap Bac Moxe mocaBeToBaTH Aa KOPUCTUTE HEKE IPYTe METOJIE KOHTpALCTIIH]eE,

- aKo CTe rojasHH,

- aKO UMaTe BUCOK KPBHM IPUTHCAK,

- aKo je Heko u3 Bae Gnucke ¢pamunuje UMao cpuaHy yaap WK Luior y miuahoj ;kuBoTHOj 1o0u (Miahu ox
50 roguna). Y oBoM ciy4ajy Bu cte mon BehuM pu3nKoM HacTaHKa CpYaHOT yAapa WM LUIOTa,

- ako Bu nnm Heko ox Bamre 6amcke gaMunmje, nMa BUCOKE BPEAHOCTH MacHoOha y KpBHU (XOJIECTEPOI WIH
TPUTTTULIEPHULE),

- aKO UMaTe MUTPEHY, HAPOUUTO MUTPEHY Ca aypoM,

- aKo MMaTe cpuaHuX mpobiiema (00oJbebe 3aiucTaka, nopemehaj cpuaHor puTMa Koju ce 30B€ aTpHjaiHa
¢ubpunanyja),

- aKo umare amjaderec.

AKo0 MMaTe BHIIE OJ jEAHOT O] HABEICHUX CTama WM aKo je HEKO Ol BHX H3Y3€THO 030MJBHO, PU3UK OJ
HAacTaHKa KPBHOT yIpyIlIKa Moxe OUTH jour Behu.

Ako ce OWJI0 KOje Ol HaBeIEHHX CTama NMPOMEHHM TOKOM ymoTpebe sneka Crypineo, HIp. ako MOYHETE Ja
MYLINTE, aKO c€ KOJ HEKOT wiaHa U3 Oyucke (aMuirje Joroad TpoM003a HEMO3HATOr Y3pOKa; WM aKo Ce
J0CTa yrojute, 00aBecTUTE O TOME JieKapa.

Jlek Crypineo u pak

Pak nojke je youeH HewmTo yemhe KoJ jKeHa Koje Cy KOPHUCTHIIEC KOMOMHOBaHE OpajiHe KOHTPALETITUBE, all
HHUje TO3HATO Ja JIM je pak OMO y3poKoBaH OBOM TepamujoM. Ha mpumep, Moxna cy Tymopu uemhe
OTKpPHBAaHM KOJ OBHX >KEHa 3aTO IITO cy oHe uemhe uuuie Ha mperiene. Pusuk ox Tymopa Aojke mocraje
MOCTENICHO MarkbU HAaKOH MpecTaHKa MpUMeHe KOMOMHOBaHE XOPMOHCKe KOHTpanenuuje. Beoma je BaxxHo na
peloBHO mperienaTe rpyau 1 1a 00aBecTUTE JIEKapa ako HamumnaTe OMiIo KakaB YBOpHA.
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VY peTKuM citydajeBuMa, KO )KeHa Koje Cy KOPUCTUIIE KOMOMHOBaHE OpaJIHE KOHTPALIEITUBE MPHjaBJbEHU CY
OCHUTHU TYMODH jeTpe, a 4YaK y HEKOJIMKO cly4yajeBa U MaJIUTHU TyMopH jeTpe. [locetute nexapa ako numate
HEYOOHUajeHo jak 00 y CTOMAKYy.

IHcuxujaTpujckn nopemehaju

Hexke xeHe koje y3uMajy XOpPMOHCKY KOHTpauenuujy, ykbydyjyhu nek Crypineo mpujaBuie cy IOjaBy
Jeripecuje WIN IENPECUBHOT pacloiokema. Jenpecuja Moxke OMTH 030MJbHA U TIOHEKAJ MOXKE y3POKOBAaTH
CyUIMIAIHE MHCIH (MHCIH O CaMOyOHCTBY). AKO NPUMETHTE MPOMEHE pAacCHONIOKeHka M CHMITOME
Jeripecyje, MITo npe ce 00paTHUTe JIeKapy.

KpBapeme usmel)y nukiayca

TokoM THpPBHX HEKOJIMKO MecelH y3uMmama Jieka Crypineo, MOXKe ce jaBUTH HEOUEKMBAHO KpBapeme
(kpBapeme M3BaH CEIMOIHEBHOI meprojaa 0e3 Tabiere). AKO ce OBO KpBapeme jaBjba AY)KE OJl HEKOJIHKO
MECeLH, WIN aKo OYHE HEKOJIMKO MECEeIM KaCHHje, TOCABETY]Te Ce ca JIEKAPOM KaKo OU OTKPHO y3POK.

IIITa Tpeba 1a paguTe aKo ce KPBapeme He jaBH TOKOM ce/laM JaHa KajJa He y3uMare TalJjere
AKko cte cBe TabieTe y3uMald Ha MpaBu HaYMH, HUCTE MoBpahain HUTH UMK TEIIKY Aujapejy (IpoJuB) U

HHUCTE Y3UMAaJIU JIpyTe JIEKOBE, MaJlo je BEPOBATHO J1a CTE TPYAHU.

AKO ce 0YeKMBAHO KpBapeme HE jaBU [Ba IIyTa 3a peloM, MOXKAa cTe TpyaHu. OaMax ce odparute Jekapy.
He nouumnre cnenehe makoBame 0K He OyAeTe CUTYPHH Ja HUCTE TPYIHH.

JApyru jgexosu u Jjek Crypineo

Ob6aBectute Bamer nexapa uinm apmarieyTa yKOIMKO y3UMare, TOHEAaBHO CTe y3UMau iy here
MOJK/Ia y3UMaTH OMJIO Koje Apyre jekoBe. Takohe obaBecTUTe Jiekapa WM cToMaTojora koju Bam
nponucyje Apyre jekoBe (win gapmaneyra) aa ysumate jgek Crypineo. Onu he Bac ynozoputu aa nu je
noTpebHO J1a mpey3MeTe JoJaTHE Mepe KOHTpaLenuyje (HIp. KOHAOM), Kao M KOJIMKO Oyro Ou Tpedaiio
1la WX TIPUMEYjeTe.

Heku exoBu

- MOTY YTHUIIaTH Ha KOHIIEHTpaIyjy Jeka Crypineo y KpBH,

- Mory yunHUTH Jiek Crypineo Mame eUKacHUM y clipedaBamy TpyaHohe,
- MOTY M3a3BaTH HEOUEKUBAHO KPBAPEHE.

OBo ykJbyuyje
® JICKOBE KOjH C€ IPUMEIbY]y 3a JeUeHhe:
- enuiienicyje (HOp. MPUMUAOH, GEeHUTONH, OapOoUTypaTH, KapdamasenrH, OKCKapOaMaserux),
- TyOepKyIo3e (HITp. pruQaMITHIIIH),
- XVB wundekuuje n xematutuca L[ (T3B. MHXMOUTOpPH mpoTeasa M HE-HYKICO3UIHM HHXHOUTOPU
peBep3He TPAHCKPHIITa3e, Kao IITO Cy PUTOHABUD, HEBUPAIIUH, e(haBUPEH3),
- TJbMBUYHE HHpeKIHje (Tpu3eodyIBHH, KETOKOHA30M),
- CUMIITOMATCKO JIeUeHhe apTPUTHUCA, apTpo3a (€TOPUKOKCHD),
- BUCOKOT KPBHOT IIPUTHCKa Y KPBHUM cyaoBuMa Iutyha (6oceran),
e OuJbHE IperapaTe KOju CaApiKe KaHTapPHOH.

Jlex Crypineo MoXe yTHLATH Ha JI¢jCTBO APYTHX JIEKOBA, HIP:

- JIKOBH KOjH capKe HUKJIOCIIOPHH,

- aHTHETTWIEITHK JJAMOTPUTHH (OBO MOXe€ JJOBECTH 0 nosehama yyecTanocTu enuienTHYHUX Hanaaa),
- TeoUIINH (KOPUCTH Ce 3a JieueHmhe MpobdaemMa ca IUCAHEM),

- TU3aHUIUH (KOjU Ce KOPUCTH 3a Jieuerme 0010Ba y MUIIMNIMa W/UIN MUIINNHUX TPUEBa).

Hewmojte y3umaru nek Crypineo ako nmare xenatutuc L u y3sumare JekoBe Koju caapixe
OMOHTACBUp/IapUTAIIPEBUP/PUTOHABHD, AacaOyBHp, INIEKAIpeBUpP/TUOPEHTACBUD WM
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cohocOyBHp/BeNNaTaCBUP/BOKCUIANIPEBUP, 3aTO IITO HCTOBPEMEHA IPUMEHA MOJKE IOBECTH 10 oBehama
BpeIHOCTH napamertapa ¢pyHkumje jerpe (nosehame Bpeanoctd ALT enszuma jerpe). Bam nexap he Bam
MPONMCATH APYTY BPCTY KOHTPALIENTHBA TIpe MOYETKA Jiedeha OBUM JiekoBuMa. Jlek Crypineo Moxere
MIOHOBO TOYETH Ja KOPUCTUTE HAKOH 2 HeJllesbe OJ 3aBpIIETKa Tepallyje OBUM JIEKOBUMa. BuanTe onespak
,»Jlek Crypineo He cMeTe y3umartu”.

[TutajTe cBoOr JIekapa wiu GapmareyTa 3a caBeT Ipe y3uMarma OUJI0 KOT JieKa.

Y3inmame jeka Crypineo ca xpanom min nuhnma
Jlex Crypineo ce MOke y3UMaTH ca XpaHOM HJIH 0€3 e, aKo je IOTPEeOHO ca MajIoM KOJIWYMHOM BOJIE.

JlabopaTopujcke aHajm3e
AKko je oTpeOHO Ja ypaauTe aHauu3y KpBH, 00aBeCTHTE JieKapa WM J1abopaTopHjcKo 0co0Jbe Aa y3uMare
KOHTpauenTHBHE TabyeTe, 300T Tora MITO BUX0Ba MPUMEHA MOXKE YTULIATH Ha PE3yJITaTe HEKUX aHaN3a.

Tpynnoha n nojeme
VYKOJHMKO CTe TPYAHU WU JOjUTE, MUCIIUTE Ja CTe TPYIHM WM IJIaHupaTe TpynHohy, oOparure ce Bamem
Jexapy uid gapMmaneyTy 3a caBeT Ipe Hero LITO Y3METE OBaj JIeK.

Tpyounoha

Ako cTte TpyaHHM, HemojTe y3umaru Jjek Crypineo. Ako 3aTpyJHHTE TOKOM y3uMama Jeka Crypineo
MPEeCTaHUTEe OAMAax JAa ra y3uMare M oOpaTHTe ce Jekapy. AKO JKemuTe Ja 3aTpyAHUTE, MOXeTe Ia
npecTaneTe aa y3umare jek Crypineo Kazia rof skenure (BUAETH Takohe oaesbak ,,AKO JKeJIHUTe 1a IPEeKUHETEe
ca y3umameM Jeka Crypineo”).

Hojerve
VYnorpeba neka Crypineo ce TreHepaJHO HE MNpernopydyje TOKOM JAOjerma. AKO JKEIUTe Ja y3uMare
KOHTpaLENTHBHE TabJIeTe TOKOM JI0jeHha MOCABETY)TE CE Ca JICKAPOM.

Ilumajme ceoe nexapa unu gapmayeyma 3a cagem npe y3umarba O6ul0 Koe iexa.

Ynpas/bame BO3WIMMA U PYKOBalbe MAlIMHAMA
Hema nonataka xoju yka3syjy Aa ynotpeba neka Crypineo yTude Ha CHOCOOHOCT yIpaBibama BO3WINMA MU
PYKOBamba MallliHaMa.

Jlek Crypineo caap:ku JaKTo3y.
VYxonuko Bawm je nekap pekao aa He mogHOcHTE TojeanHe mehepe, oOpaTuTe ce CBOM JeKapy Mpe HEero MITo
y3MeTe OBaj JIeK.

3. Kako ce y3uma jek Crypineo

VYBeK y3uMajTe 0Baj JeK TAUHO OHAaKO Kako Bam je To o6jacHuo Bam siexkap nnu dapmarneyT. YKOIHMKO HUCTE
CUTypHH IpoBepHTe ca BammM nexkapom nin dapmaneyToM.

VY3umajre jeany tabnery yieka Crypineo CBaku J1aH, YKOJMKO je HEONMXOJHO Ca MajoM KOJMYMHOM BOJE.
Moxere UX y3UMaTH ca XpaHOM WiIH 0e3 ’\e, ald UX MopaTe y3MMaTH CBAaKOr AaHa Yy MPUOIMKHO HCTO
BpEME.

Bbrucrep nakoBame canpxu 21 Tabnety. [lopen cBake Tabnere je ogmTaMIaH JaH y HEACJbH KOjU MOKa3yje
Kajga Tpeba a ce y3Mme TabieTra. YKOJHMKO, Ha MPUMEp MOYHMIbETEe ca TEpalujoM y cpeay, y3Mure taliery
nopen koje mume ,,SRE”. [lpature cmep crpenuie Ha OnucTep MakoBamy CBE IOK HE 3aBpLIMTE ca
y3uMameM cBuX (21) Tabnera.
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3aTtuMm HapeOHUX 7 NaHa He y3umajTe Tabiere. Y oBOM mepuony o 7 naHa Oe3 tabiera (MHaue ce Ha3MBa
CTOI MJIM IIpa3Ha Hellesba) KpBapemwe Tpeda na moyHe. OBO T3B. ,,00yCTaBHO KpBapeme” OOMYHO 3all0UUELE
Ipyror win Tpeher nana Henesbe Oe3 Talnera.

Ocmor maHa HakoH mocneame Tabnere jeka Crypineo (To je HakoH Hexaesbe Oe3 Tabnera), Tpeba na
3alloyHeTe y3UMame Taliera U3 HOBOT IaKOBama, 0e3 003upa na i Bam ce kpBapeme 3aycTaBWIO WIH HE.
To 3Haun 1a cBako HOBO MAaKOBame Tpeda Ja 3aloYHeTe HCTOT JaHa y HelesbH, a 00ycTaBHO KpBapeme Ou
Tpebasio Ja ce jaBu HCTOT JaHa CBaKOT' Mecela.

VYxonuko Ha oBaj HauuH ynortpebspaBate Jek Crypineo, Ouhere Takohe 3amTuhenu on TpyaHohe U TOKOM
CeIMOJJHEBHOT nepuona 0e3 Tadinere.

Kana moskere 1a moyHere ca NPpBHM NaKOBambeM?

- AKo Hucme KOpucmuiu KOHMPAyenmueHo Cpedcmeo ca XOPMOHUMA NPEMX00H02 Meceyd

[loynure na ysumate jek Crypineo mHpBOr AaHa IMKIyca (OZHOCHO MPBOT JaHa MeEHCTpyauuje). AKO
MoYyHeTe ca y3uMameM Jieka Crypineo mpBOr JaHa MEHCTpyaludje oaMmax cTe 3amTuheHu ox TpyaHohe.
Takohe moxkere moueT 2-5. nJaHa MUKIyca, alld Tafa MOpare J1a KOPUCTUTE JOAATHE MEpe 3aIuTuTe (HIp.
KOHJIOM) TOKOM IpBUX 7 JaHa.

- Ilpenaz ca opyee kombunosane mabieme 3a KOHMPAYENYUjy, 8ASUHAIHOZ NPCIMEHA UTU MPAHCOEPMATHOZ
¢nacmepa

[ToxespHO je ma mouHere Aa y3umate Jek Crypineo Ha JaH HAKOH MOCIEAE aKTHBHE Taliere (mocienme
TabJere Koja caIp:Ku aKTHBHE CylcTaHle) Bammx npeTxoaHux TabneTa 3a KOHTpaLeNuujy, aji HajKacHUje
Ha JaH HAaKOH 3aBpIUETKa ,JaHa Oe3 Tabmere” Koju ce oAHoce Ha Bame mnperxomne Tabiere 3a
KOHTpaLenuyjy (Wil HaKoH IMOCIeme TableTe Koja He CaAp)KU aKTUBHE CYICTaHIe Bammx nperxomHux
tabnera). Kaga mpenasure ca KOMOMHOBAaHOI KOHTPAaLENTHBHOI BarMHAJHOI MNpcTeHa wid duacrepa,
npuapKaBajTe ce capera Bamer nekapa.

- Ilpenaz ca memooda camo ca npocecmazenom (mabiema 3a KOHMPAYENyujy camo ca npo2ecmazeHoMm,
uMjexyuja, UMNJIaHm i, UHmpaymepuru cucmem koju omnywma npozecmazer 1Y C)

Moxere npehu ca TabneTe 3a KOHTpALENLHUjy caMO ca MPOrecTareHoM OMIO KOr JaHa (ca MMIUIaHTa WU
NYC na man yknamama, ca WHjeKOWje Ha JaH Kajaa je BpeMme 3a cieaehy MHjEeKUHujy) alld y CBUM OBUM
cllyyajeBHMa MOpaTe J1a KOPUCTUTE AOAATHE MEpe 3allITuTe (HIp. KOHAOM) TOKOM MpBUX 7 AaHa Kopuuhema
Tabnera.

- Ilocne nobauaja unu abopmyca
[IpunpxaBajte ce ynyrcTa Barer nekapa.

- Ilocne nopohaja

[Tocne mopohaja Moxere na mounete aa y3umarte jgek Crypineo usmely 21. u 28. nana HakoH nopohaja. Axo
MOYHETEe HaKOH 28. 1aHa, MOpaTe KOPUCTUTH TaKO3BaHU MeToA Oapujepe (HIp. KOHIO0M) TOKOM NPBUX 7 AaHa
kopuirhema jieka Crypineo.

Axo mocie nopohaja uMate oxHoce npe (IIOHOBHOT) TMoveTka kopuinhemwa jieka Crypineo, MopaTe mpBo n1a
OyzeTe CUTYpHH Ja HUCTE TPYIHH WK MOpaTe a cauekate 1o cienehe MeHCTpyanyje.

-Vkonuxo dojume, a scenume da (nonogo) nourneme da kopucmume nex Crypineo
[IpounTajre neo ,,Jlojeme” y OKBUpY oJliesbKa ,, [ pyHOha u nojeme”.

[TutajTe cBOr JIekapa IITa Ja paguTe aKo HUCTE CUTYPHH KaJla [1a IOYHEeTe.
AKko cTe y3eqan Buie Jjieka Crypineo Hero mro Tpeda

Hema mopataka o 030MJbHHM INTETHUM HEKEJHCHHM JICjCTBMMAa HAKOH y3MMarhba MPEBHUIIEC TablieTa JeKa
Crypineo.
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AKO y3MeTe HEKOJIMKO TalyeTa oJjelHOM, MOXKETe UMaTH CHMIITOME My4HuMHE W moBpahama mnn Bam ce
MOXE jaBHTH BarMHAJHO KpBapemwe. Yak M IeBOjKe KOje joll HHUCY MMalle MPBY MEHCTpyalujy, aid cy
CIIy4ajHO y3eJe OBaj JIEK, MOTY UMaTH TaKBO KpBapeme.+

Axo y3mere mpesuiie Tabnera yeka Crypineo, WM OTKpHjeTe Ja je JeTe y3eso TabieTy, MocaBeTyjTe ce ca
JIeKapoM WU (papMareyToM.

AKko cTe 32a00paBuin 1a y3mere Jiek Crypineo

- Axo kacHuTe Mame 01 12 carm ca y3umameM Taliere, 3alITUTa Off TpyJHOhe HUje yMameHa. Y3MHUTe
TabJIeTy YMM Ce CETUTE U 3aTUM y3MHUTe ciiefiehy TadieTy MoHOBO y yoOu4ajeHo BpeMe.

- Ako xacHuTe BHMuIe oA 12 catu ca y3uMmameM Tabjere, 3aIUTHTa O TpyJHOhe Moxe na Oyae ymameHa.
[ITo je Behu O6poj TabseTa Koje cTe MPOMYCTHIIH Ja y3MeTe, Behu je pu3HK oj TpyIHohe.

Pusuk nemormyHe 3amrtute of TpyaHohe je Hajehm ako mpomyctuTe TalneTy Ha MOYETKY WM Ha Kpajy
omucrepa. [Ipema Tome, Tpeba aa ce apxxute ciaeaehux npasuia (Takole BUAETH aujarpam):

- IIponymreHo je Buie o1 jeqne TadJjere y jeAHOM MAKOBAWY
Ob6partuTte ce CBOM JIeKapy.

- llponymrena je jenna tadjaera usmel)y 1. — 7. nana

VY3mure 3a00paBibeHy TAaOJETy UMM C€ CETHTE, YaK M aKo TO 3Ha4yu Ja TpeOa Aa y3Mere JBe Taliere y HCTO
Bpeme. HacraBute na y3umate Ttabnere y yoOM4YajeHO BpeME M KOPHCTUTE OJATHE MEpPE 3allTHTE TOKOM
HapeAHUX 7 JaHa, HOp. KOHAOM. AKO CTe MMajd OJHOC TOKOM HEAeJbe Mpe HEro ITo cre 3a0opaBHiU
TabJeTy Mopare OUTH CBECHH Ja [TOCTOjU PU3UK o TpyAHohe. Y ToM cityuajy, oOpaTtute ce CBOM JIeKapy.

-IIponyumrena je jenna tadsera usmely 8. — 14. nana

Y3mMmuTe 3a00paBibeHy TaOJIETy UMM CE CETUTE, YaK U aKO TO 3HAYM Ja Tpeda Ja y3MeTe JaBe TableTe y HCTO
BpeMme. HacraBure na y3mmare tadiere y yoOudajeHo Bpeme. 3amTuTa ol TpyJHOhe HUje yMambeHa U HeMa
notpede Aa mpexy3uMare A0JaTHe Mepe IPeA0CTPOKHOCTH.

- Ilponymirena je jenna tadJera usmely 15. — 21. nana
Moxere ce OJUTyYUTH 3a jeJHy o ABe MoryhHocTu:

1. Y3mure nponyureny TabieTy UM ce CeTHTE, YaK M aKO TO 3Ha4H Aa Tpeda Aa y3MeTe ABe Talnere y UCTO
BpeMe. HacraBurte na y3umare Tabnere y yoOudajeHo Bpeme. YMecTo yoOHuuajeHOT CeIMOAHEBHOI IIeproaa
0e3 Tabnera, oIMax 3alOYHUTE Ca Y3UMAabEM JIeKa U3 HOBOT IIAKOBamba.

HajBepoBarnuje here nMaTu KpBapeme Ha Kpajy IpUMEHE TOT JPYyTror MakoBama WIN je UCTO Tako Moryhe na
here umaTtn cnabo KpBapeme WM KpBapeme CIMYHO MEHCTpyauuju Beh M TOKOM y3uMama Talriera U3
JPYTOr aKOBamba.

2. Takohe, MokeTe MPEKUHYTH Ca MPHUMEHOM JIeKa M3 MAaKOoBama M JUPEKTHO WhM Ha mepuoj 0e3 mpuMeHe
Tabjere Koju Tpaje 7 maHa (3abenexuTe AaH Kaja cre 3a0OpaBWiM Ja y3mere Tabiery). Ako xohere na
3all0YHeTEe Ca HOBUM IaKOBAKEM JIeKa Ha J1aH Yy HeZeJbU KaJa OOMYHO YBEK IMOYUILETE, CKpAaTHTE MepHos 6e3
TabJere Ha Mame of] 7 1aHa.

VYKONMKO clieAnTe HEKY Ol OBE JIBE Ipenopyke, octaheTe 3amTuheHn o HexesbeHe TpyaHohe.
- YKOIHUKO CTe MPOIMyCTHJIHN Jla y3MeTe OMiIo Kojy TalleTy W3 MakoBama, a HE JaBH Ce KpBapeme Y IPBOM
Nepuoy KaJa He y3uMaTe TabJyieTe, TO MOXe Ja 3HayH Aa cre TpyaHU. Tpebano 6u na ce oOpartute Bamem

JICKapy Ipe HCTO LITO 3alI0OYHCTC HOBO MTAKOBAILC.

Crnenehu nujarpam onucyje Kako HACTABUTH ca IPUMEHOM JIEKa aKko CTe 3a00paBWIM Aa y3MeTe Tabiery(e):
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[ponymreHo je Buime
on jemHe Tabmere y
NAKOBaY

Camo 1 mponymTena
Tabmera  (3aKacCHIIIH
CTe ca  Y3HMameM
Bute ox 12 catu)

\ 4

nutajte Baier nekapa 3a caBer

\ 4

nau 1-7 >
naH 8-14 —>
man 15-21

HUMaJIA CTE CEKCyalTHE OJHOCE HEACIBY

JlaHa TIpe MPOIyIITEeHE TabieTe

y
HC

A 4

® y3MHTE MPOIYIITEHY TalneTy

® KOpUCTUTE OapHjepHY METOILY

KOHTparleniyje (KOHIOM) HapeTHuX 7
JaHa

® HACTAaBUTC y3UMarb€ CBUX Tabera u3

IIaKoBama

® y3MHTE MPOIMYIITEHY TalbneTy

HaCTaBUTE y3UMAE CBUX TabeTa u3
IIaKoBama

12 o1 16

Y3MHUTE MPOIMYIITEHY Ta0JIeTy
3aBPIIKTE 3aMI0YETO AKOBAHE
yMecTo repruosa of 7 naHa 0e3
Tabnete npehure TMPEKTHO Ha
cinenehe maxkosame JIeka

\4

nin

OJMax MPEKUHUTE JIa y3UMAaTe JIeK U3
Tekyher makoBama

moyHUTE TIepuo Oe3 Tadnere (He
IyXxe o7 7 maHa, yKIbydyjyhu
3a00paBJbeHY TabJIETY)

MOYHHUTE HOBO ITAKOBAHHE




IITa na pagure y ciay4dajy noppahama min uspasxkene aujapeje (npoausa)

Axo noBpahate y poky ox 3-4 caTa o y3umMamy TaOJleTe WIM UMaTe TEeKaK MPOJIUB, MIOCTOJU PU3HK Ja ce
aKTHBHE CYICTaHIe K3 TabjeTe 3a KOHTpaUENUWjy HUCY y MOTIYHOCTH pecopOoBajie y Bamewm temy.
Cutyanmja je TOTOBO HCTa Kao kax ce TaOmera 3abopaBu. Hakon moBpahama mnu mponuBa, Mopare na
y3MeTe ApYyry TabjeTy u3 pe3epBHOT aKOBama IITO je mpe Moryhe. Ako je moryhe, y3mure je y poky ox 12
caTd of BpeMeHa Kajia yoOM4ajeHo y3uMmare CBOjy TabJeTy 3a KOHTpauenuujy. AKo To Huje Moryhe win je
npouuto 12 cartu, Tpeba ma ce mpuapXaBaTe caBeTa JAaTHX MOJ ,,AKO cTe 3a00paBWIM Ja y3METe JIeK
Crypineo”.

Omarame MUKIIyca: ITa je MOTpe0HO Ja 3HaTe

Mapa ce To He mpenopydyje, MOXeTe Aa oajoxure Bamry MeHcTpyauujy Tako mTo heTe mpecKoYuTH
CeIMOJHEBHU mepronx 0e3 TabieTe W oaMax 3amodyeTd ca NMPUMEHOM HOBOT TakoBama Jieka Crypineo u
3aBpIIMTH ra. TokoM Kopuihema APyror nakoBama Moxe Bam ce jaButu 01aro nim MEHCTpyaluju CIMIHO
KpBapeme. HakoH yoOuvajeHOr ceIMOOHEBHOr mepuona Oe3 TabieTe, MOYHHUTE ca MPUMEHOM cieneher
MaKOBama.

Moxere ce mocaBeToBaTH ca Bammm exkapoM Ipe Hero MTO OAJIYUYHTE 12 OAJI0KHUTE MEHCTPYaLHjy.

IIpomena naHa moveTka NUKJIyca: IITA je MOTPeOHO 1A 3HATE

Axo y3umare Bame tabnere kako je mpomucaHo, KpBapeme hie moyern TOKOM CeAMOIHEBHOT nepuoaa 0e3
Tabnera. Ako xoheTe Aa MpOMEHHWTE Taj aH, TO MOXKETE Ja ypaauTe Tako IITO here CKpaTUTH HapeaHu
nepuoj 0e3 Tabiera (HUKaAa MPOAYKaBambeM TOT Ieproaa, 7 naHa je Mmakcumym!). Ha mpumep, ako Tokom
ceIMOJHEBHOT neproa 0e3 TabyieTa KpBapemhe MOUnbe y IeTak, a xohere Aa MPOMEHUTE Ha yTopak (3 naHa
panuje), Tpeda J1a MoYHeTe HOBO aKOBame 3 AaHa paHHUje Hero mTo oOMyHo YnHUTe. MoXxaa Hehere nMaTi
HUKaKBO KpBapeme TOKOM OBOT' BpeMeHa. Moxxe Bam ce jaButu Omaro uiay MEHCTpyaluju CIMYHO KPBapeme.

Axo HuCTE CUT'YPHH KaKO Aa IMOCTYIIUTC, HOC&BCTije CC Ca JICKapOM.

AKo0 HarJ10 npecTtanere 1a y3umare Jjek Crypineo

Moxere aa mpecraHere na ysumare jek Crypineo Kaza rof keiaure. AKO HE JKEIWTe Aa 3aTpyIHHTE,
MOCABETYjTE CE ca JIEKapOM O APYTUM JOCTYITHHM METO/aMa 3a KOHTpauenujy. AKO KeluTe Aa 3aTpyIHHTE,
npecTanuTe Aa ysumare Jiek Crypineo u cadekajre Ja JoOHMjeTe MEHCTpyauujy npe HEro mTo MOKyIIaTe Ja
3arpyanute. Jlakie here mohu na n3padyHare o4eKHBaHU JaTyM mopohaja.

AKO UMaTe JOAAaTHUX MUTamba O MPUMEHHU OBOT JIeKa, 00paTUTe ce CBOM JIeKapy WM (papMareyTy.

4. Moryha Hexes/beHa iejcTBa

Kao u cBu nexoBH, 0Baj JIeK MOXKE J1a IPOY3POKYje HEXKeJbeHa JIejCTBA, HaKO OHAa HE MOpajy Ja ce jaBe KOJ
CBHX IallijeHaTa KOj! y3UMajy OBaj JIeK.

Ako ce ko1 Bac jaBu HeKO HeXeJbEHO JIjCTBO, MOCEOHO aKOo je N3PaKeHO U He MpecTaje WK aKo uMare Ouio
KaKBe IPOMEHE 3JIPaBCTBEHOI CTama 3a KOje cMarpare Ja Mory OMTH y Be3u ca mpuMeHoM Jjeka Crypineo,
oOpaTuTte ce JeKapy.

[loBehan pusuk o cTBapama KpBHHX yIpyllaka y BeHama (BeHcka TpomOoemOonuja, BTE) niam kpBHHX
yrpylaka y aprepujama (aprepujcka tpomboembonuja, ATE) je mpucyTaH KoJ CBHUX XEHa KOje y3uMajy
KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTpaleNnTuBe. 3a nofatHe WHGOpMalyje O pa3IuduTUM PU3ULIKMMA ITOBE3aHUM
ca y3uMameM KOMOMHOBAHHX XOPMOHCKMX KOHTpAleNnTuBa BUAETH onesbak 2. ,lllta Tpeba ma 3mHaTe mpe
Hero mTo y3meTe Jek Crypineo”.

v HACTaBKy TCKCTa Cy HAaBCJACHA HCKCJbCHA ,Z[ejCTBa KOja Cy mIOBC3aHa cCa y1'IOTp66OM KOM6I/IHaI_II/Ije
I[pOCHI/IpeHOH/ CTUHUJICCTPAANOII:
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O301/bHa HeXKeJbeHa JIejcTBA

Onmax ce oOparute ekapy ako Bam ce jaBu 0miio koje of cneaehnx HexeJbeHUX /ejcTaBa:

e (O30uJpHE aJepTUjcKe peakimje Kao MITO je aHTMOEAEeM — 3HAKOBU YKJbYUY]y OTHLAE JIUIIA, je3UKa H/HIIH
Ipia, W/WIN OTEXAaHO TyTame, WM KONpHUBH-ada y3 Moryhe orexaHo nucame (PeTko) (BUAETH OJIIEJbaK
» YTI030pema U Mepe onpesa’).

v HACTaBKy Cy HCKCJbCHA ,Z[ejCTBa KOja Cy IIOBC3aHa Ca yrIOTp€60M ,Z[pOCHI/IpeHOHa/eTI/IHI/IJ'IeCTpa,Z[I/IOIIa2

Yecra Heske/beHa AejcTBa (MOry 11a ce jaBe koa Hajsuie 1 Ha 10 ocoba):

- nmopeMehaj MeHCTpyaluje, KpBapeme u3Mel)y MeHcTpyauuja, 001 y Jojkama, 0CeTJBHBOCT JA0jKH,
- [N1aB00O0Jba, ACTIPECUBHO PACIIONOKEHE,

- MUTPCHA,

- MyYHUHa,

- rycT OennyacT BarmHaJTHU CEKpPET, IJbUBUYHA HH(EKLINja BarkuHe.

IloBpemena HexebeHa AejecTBa (Mory Aa ce jaBe koA 1 Ha 100 ocoba):
- yBehame 10jku,

- MpOMEHe Y TUOUY (CEKCyaTHO HHTEPECOBAME),

- IOBUIIICH KPBHU MPUTHCAK, CHIDKEH KPBHU MPUTHCAK,

- moBpahame, Aujapeja,

- aKHe, jak CBpab, OCUI Ha KOXH, OTajjame Koce (ajoremnyja),

- BarHAJIHE UH(EKITH]e,

- 3a/Ip>)KaBamke TEUHOCTH U

- IPOMEHE TEJIECHE Mace.

Perka HexxesbeHa AejcTBa (MOTy 1a ce jaBe kox Hajsuuie 1 Ha 1000 ocoba):
- aJIleprujcke peakuuje (MpeoceTIbUBOCT), aCTMA,
- CeKpelyja u3 J0jKH,
- omrreheme ciyxa,
- HOJIO3HHU epuTeM (KOju OJJTMKY]y OOJTHH LPBEHU YBOPHNH KOXKE) MU MyJITH(QOPMHHU €pUTEM (KapaKTepHIIe
ra ocun y o0JHMKy Mere, y LIEHTPY ce Hajla3e LpPBEHE MPJbe WIIN PaHHUIE KOje Cy OKPYKEHE KOHIIEHTPUYHUM
KpYroBUMa),
- KpBHM yIpyIILH Y BEHAMa WK apTephjaMa KOju MOTY JOBECTH 0 omTehema, Ha mpuMep:
* 'y HO3W WiH cronaiy (Tj. fyOoka BeHCcKa TpoM003a),
+ y miyhuma (1. uryhaa em6onuja),
*  CpyaHu yzaap,
* MOXAaHH yzaap (1wior),
*  MaJd MOXIAHU yJap WIH NPOJa3HU CUMITOMH CIMYHH CUMIITOMHMa MOXIAHOT yAapa, MO3HATo
Kao TpaH3UTOpHU Hcxemujcku atak (TIA),
*  KPBHH yTPYLILH y jeTPH, KenyLly/ipeBuMa, OyOpe3uma min OKy.

MoryhHnocT na ce ko Bac jaBu kpBHH yrpymak Moxke Outd Beha ako mmare OWMJIO KOje IPYTo CTame Koje
nosehaBa 0Baj pU3MK (BHIETH OneJbak 2. 3a BUIlIe MH(OpMalMja O CTalkbuMa Koja mosehaBajy pH3UK Of

HACcTaHKa KPBHOT YIpyLIKa U CHMITOMHMA KOjH C€ TaJia jaBibajy).

[IpujaB/puBamke HEXKEJLEHUX pEAKIIH]a

VYxonuko Bam ce ucnosbu Omito koja HekeJbeHa peaknuja, HOTpeOHO je Aa 0 ToMe 00aBecTHTE JieKapa MU
¢dapmaneyra. OBo yKkJbydyje B cBaKy MOrylly HEXe/beHy peakiHjy Koja HUje HaBeleHa y OBOM YIYTCTBY.
[IpujaBbrBameM HEXEBEHUX peakifja MOXKeETe Aa IIOMOTHETe y npoueHu 06e30emqHocT oBor jeka. CyMmmy
Ha HEXeJbeHE peakiyje MOXKeTe Ia MpHjaBuTe ATCHLIWjU 3a JIGKOBE M MeAMUMHCKa cperactBa CpoOuje
(AJTIUMO):

AreHImja 3a JJEKOBE U MeIUIIMHCKA cpeacTBa Cpouje
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Harnmonanuu 1ientap 3a papMaKkoBUTUIAHILY
BojBone Crene 458, 11221 Beorpan
Peny6nuka Cpbuja

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako uyBatu Jiek Crypineo

UyBatu Jiek BaH BUAOKpYTa U JoMalaja JeLe.
He cmere xopucTuTH 0Baj JIEK MOCIE HCTEKa POKa yHOTpeOe Ha3HAUYEHOT Ha CIOJhAIllbeM ITaKOBamby HAKOH
»Baxu 10:”. JlaTyMm ncreka poka ynorpede ce 0IHOCH Ha OCJIEABY 1aH HaBEACHOT Mecela.

OBaj JIeK He 3aXTeBa MmoceOHe YCJIOBC UyBama.

HeynorpeGspuBu JIEKOBU ce MpeAajy amoTeld y KOjoj je MCTaKHyTO 00aBeIliTeHmhe N1a Ce y TOj amnoTelu
NPUKYIUbAjy HEYNoTpeOJbMBH JiekoBH ox rpahana. HeymorpeOseuBM JiekoBH ce He cMejy Oamatu y
KaHAJIM3aLH]y WM 33ajeHO ca KOMyHaIHUM oTnagoM. OBe Mmepe he moMohu y 3aIITUTH KUBOTHE CPEIHHE.

6. Caapxaj nakoBama u ocrajie uHGopmanmuje

IITa caap:xn ek Crypineo
- AKTHBHE CYTICTaHIIE Cy: IPOCIUPEHOH U €ETHHUIIECTPAINOI.
Jenna ¢unm tabnera cagpxu 3 mg apocnuperona u 0,03 mg eTuHUIECTpagHOIA.

- [lomohne cymncranue cy:

Jesrpo Tabiere: nmakTo3a, MOHOXMAPAT; CKPOO, KyKypy3HH; CKpOO, MpexelaTHHU3UPaHH; KPOCIOBUIOH;
noBuzaoH K 30; nonmucopbat 80; marnesujym-creapar.

®unm (o6nora) Tabnere: Opadry™ II 85F32450 Yellow (campm: TOTMBHHHIN AaIKOXOJ, IEITAMIYHO
xunpoaun3osan; Tutan-guokcnn (E171); makporomn; tank; rBoxhe (I11)-okenn, xytu (E172)).

Kaxko n3riena jgex Crypineo u caap:kaj nakoBama
Oxkpyrina, paBHa, OMKOHBEKCHa (MM TadneTa xxyTte 6oje.

VYaytpamme nakoBame je PVC-PVDC/Al 6nuctep. baucrep cagpxu 21 ¢puim Tabnery koje cy pacnopehene
y 3 pena (cBaku pen caapku 7 TabieTa).

CroJbalise MakoBame je CI0KMBA KapTOHCKA KyTHja Y K0joj ce Hanasu jexad omucrep (21 ¢unam tabnera) u
YyTcTBO 3a JeK.

Hocunan no3soJie n npounssohay
Hocunan no3souie
AJIKAJION/ 1.0.0. BEOT'PA T

Munentuja [Tonosuha 5a, beorpax — Hosu beorpan

IIpounssohau

AJIKAJION A/l Ckomje

Bynesap Anexcangap Makenoscku 12,
Ckomje, Penybnnka CeBepHa Makenonuja

OBo yIyTCTBO je nocjeAmnu myT 0100peHo
debpyap, 2026.

Pe:xnM m3naBama Jieka:
Jlek ce u3naje y3 nexkapcKu perenT 3a BUIIeKpaTHO (OOHOBJBHBO) U3/1aBakbE.
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