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УПУТСТВО ЗА ЛЕК

∆ Cinedil®, 75 mg, таблете
cinarizin

Пажљиво прочитајте ово упутство, пре него што почнете да узимате овај лек, јер оно садржи
информације које су важне за Вас.
 Упутство сачувајте. Може бити потребно да га поново прочитате.
 Ако имате додатних питања, обратите се свом лекару или фармацеуту.
 Овај лек прописан је само Вама и не смете га давати другима. Може да им шкоди, чак и када

имају исте знаке болести као и Ви.
 Уколико Вам се јави било које нежељено дејство, обратите се Вашем лекару или фармацеуту. 

Ово укључује и било које нежељено дејство које није наведено у овом упутству. Видите одељак
4.

У овом упутству прочитаћете:

1. Шта је лек Cinedil и чему је намењен
2. Шта треба да знате пре него што узмете лек Cinedil
3. Како се узима лек Cinedil
4. Могућа нежељена дејства
5. Како чувати лек Cinedil
6. Садржај паковања и остале информације
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1. Шта је лек Cinedil и чему је намењен

Cinedil је лек који као активну супстанцу садржи цинаризин. Овај лек се користи за контролу 
вртоглавице, зујања у ушима, осећаја мучнине и повраћања изазваног вестибуларним поремећајима.
Лек Cinedil се користи и у терапији периферних васкуларних поремећаја укључујући Raynaud-ов
синдром, интермитентнo грчење и хладнe екстремитете који се јављају код вазоспастичних
поремећаја.
Лек Cinedil инхибира и контракцију глатких мишића крвних судова блокирајући калцијумске канале 
и поправља симптоме периферне васкуларне инсуфицијенције (слабости).

2. Шта треба да знате пре него што узмете лек Cinedil

Лек Cinedil не смете узимати:

- уколико сте алергични (преосетљиви) на цинаризин или на било коју од помоћних супстанци овог 
лека. Симптоми алергијских реакција су осип, свраб, отицање лица или усана и недостатак ваздуха;

- уколико имате такозване екстрапирамидалне симптоме или сте у скорије време имали срчани напад;
- уколико сте трудни или дојите.

Упозорења и мере опреза

Разговарајте са својим лекаром или фармацеутом пре него што узмете лек Cinedil:
- ако имате слабост (инсуфициjенцију) бубрега или јетре;
- ако имате порфирију (поремећај у метаболизму порфирина);
- ако имате Паркинсонову болест;  
- ако имате низак крвни притисак;
- ако сте старија особа, јер може доћи до снижења телесне температуре (хипотермија) и могу се 
појавити екстрапирамидални симптоми (поремећаји кретања).

Лек Cinedil може утицати на резултате кожних тестова (може довести до лажно негативних 
резултата), због тога се препоручује прекид терапије овим леком најмање 4 дана пре спровођења 
кожних тестова. 

Други лекови и лек Cinedil

Обавестите Вашег лекара или фармацеута уколико узимате, донедавно сте узимали или ћете 
можда узимати било које друге лекове.

Примена цинаризина са неким лековима може Вас учинити поспаним. То настаје при истовременом 
узимању цинаризина са лековима против анксиозности, лековима који Вам помажу да заспите или са 
одређеним антидепресивима.
Истовремена примена алкохола и цинаризина смањује психофизичку способност.
Цинаризин не треба узимати истовремено са лековима који као нежељени ефекат изазивају 
екстрапирамидални синдром (неуролептици, метоклопрамид, резерпин, метилдопа). 
Цинаризин повећава активност других блокатора калцијумских канала.
Вазоактивно дејство цинаризина се повећава уколико се примењује са вазодилататорним лековима.
Цинаризин има синергистички ефекат када се примењује са домперидоном.

Узимање лека Cinedil са храном, пићима и алкохолом

Узимање лека Cinedil након оброка може смањити могућност појаве нелагодног осећаја у стомаку. 
Комбиновани ефекат лека Cinedil и алкохола може Вас учинити поспаним, зато избегавајте алкохол 
док узимате овај лек.
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Трудноћа и дојење

Уколико сте трудни, мислите да сте трудни или планирате трудноћу, обратите се Вашем лекару или 
фармацеуту за савет пре него што узмете овај лек. 
Употреба лека Cinedil се не препоручује током трудноће.
Употреба лека Cinedil се не препоручује код дојиља.

Управљање возилима и руковање машинама

Примена цинаризина, посебно на почетку лечења, може да изазове поспаност и продужење 
рефлексног одговора. Ово је значајно за особе које рукују машинама и управљају моторним 
возилима. 

Овај лек садржи мање од 1 mmol (23 mg) натријума по дози, тј. суштински је „без натријума”.

3. Како се узима лек Cinedil

Увек узимајте овај лек тачно онако како Вам је то објаснио Ваш лекар или фармацеут. Уколико нисте 
сигурни проверите са Вашим лекаром или фармацеутом.

Лек Cinedil намењен је за оралну примену код одраслих и старијих особа.

Уобичајена иницијална доза цинаризина у терапији је:
- код пацијената који пате од вестибуларних поремећаја 1 таблета (75 mg), једном до два пута 
дневно.
- код пацијената са поремећајем периферне циркулације 1 таблета (75 mg), два до три пута дневно.

Уобичајена доза одржавања је 1 таблета (75 mg), једном дневно. 
Максимална дневна доза: 3 таблете.
Не препоручује се примена лека Cinedil од 75 mg у терапији код деце.

Ако сте узели више лека Cinedil него што треба

Симптоми предозирања су повраћање, поспаност, хипотонија, чак и кома. Не постоји специфични 
антидот против тровања цинаризином. У случају предозирања или тровања овим леком, примењују се 
опште мере против тровања (испирање желуца, примена медицинског угља и др.).
Ако узмете више таблета лека Cinedil него што је требало, одмах се обратите лекару или најближој 
хитној медицинској помоћи.

Ако сте заборавили да узмете лек Cinedil

Уколико сте заборавили да узмете лек Cinedil, не узимајте пропуштену дозу, већ узмите следећу дозу 
као и обично и наставите по режиму за примену лека.
Не узимајте дуплу дозу да бисте надокнадили пропуштену дозу.

Ако имате додатних питања о примени овог лека, обратите се Вашем лекару или фармацеуту.

4. Могућа нежељена дејства

Као и сви лекови, овај лек може да проузрокује нежељена дејства, иако она не морају да се јаве код 
свих пацијената који узимају овај лек.

Честа нежељена дејства (могу да се јаве код највише 1 на 10 пацијената који узимају лек)
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- поспаност
- мучнина
- повећање телесне масе
- лоше варење

Повремена нежељена дејства (могу да се јаве код највише 1 на 100 пацијената који узимају лек)
- летаргија (изражена невољност и поспаност), умор
- бол у горњем делу стомакa
- повраћање
- појачано знојење
- осип на кожи

Непозната учесталост (не може се проценити на основу доступних података)
- неуобичајени покрети, укључујући дрхтање и дрмање руку и прстију, увртање тела, отежан ход 
(„тешке ноге”) и мишићна укоченост
- жута пребојеност коже или беоњача (жутица)
- осип на кожи познат као субакутни кутани еритематозни лупус

Пријављивање нежељених реакција

Уколико Вам се испољи било која нежељена реакција, потребно је да о томе обавестите лекара, 
фармацеута или медицинску сестру. Ово укључује и сваку могућу нежељену реакцију која није 
наведена у овом упутству. Пријављивањем нежељених реакција можете да помогнете у процени 
безбедности овог лека. Сумњу на нежељене реакције можете да пријавите Агенцији за лекове и 
медицинска средства Србије (АЛИМС):

Агенција за лекове и медицинска средства Србије
Национални центар за фармаковигиланцу
Војводе Степе 458, 11221 Београд
Република Србија
website: www.alims.gov.rs
e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Како чувати лек Cinedil

Чувати лек ван видокруга и домашаја деце.

Не смете користити лек Cinedil после истека рока употребе назначеног на кутији након „Важи до:”. 
Датум истека рока употребе се односи на последњи дан наведеног месеца.

Овај лек не захтева посебне услове чувања.

Неупотребљиви лекови се предају апотеци у којој је истакнуто обавештење да се у тој апотеци
прикупљају неупотребљиви лекови од грађана. Неупотребљиви лекови се не смеју бацати у
канализацију или заједно са комуналним отпадом. Ове мере ће помоћи у заштити животне средине. 

6. Садржај паковања и остале информације

Шта садржи лек Cinedil

- Активна супстанца је цинаризин.
Једна таблета садржи 75 mg цинаризина.
- Помоћне супстанце су: калцијум-хидрогенфосфат, дихидрат; целулоза, микрокристална; силицијум-
диоксид, колоидни, безводни; натријум-лаурилсулфат; магнезијум-стеарат.

mailto:nezeljene.reakcije@alims.gov.rs
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Како изгледа лек Cinedil и садржај паковања

Лек Cinedil су беле, округле, биконвексне таблете са подеоном линијом на једној страни. Подеона 
линија није намењена за ломљење таблете.

Унутрашње паковање је PVC/Al блистер. Блистер садржи 15 таблета. 
Спољашње паковање је сложива картонска кутија у којој се налазе 3 блистера (укупно 45 таблета) и 
Упутство за лек.

Носилац дозволе и произвођач

Носилац дозволе
АЛКАЛОИД Д.О.О. БЕОГРАД
Праховска 3, Београд

Произвођач
АЛКАЛОИД АД Скопје
Булевар Александар Македонски 12,
Скопје, Република Северна Македонија

Ово упутство је последњи пут одобрено

Фебруар, 2024.

Режим издавања лека:

Лек се издаје уз лекарски рецепт.

Број и датум дозволе:

000457630 2023 59010 007 000 515 021 04 001  од   21.02.2024.


	- уколико сте алергични (преосетљиви) на цинаризин или на било коју од помоћних супстанци овог лека. Симптоми алергијских реакција су осип, свраб, отицање лица или усана и недостатак ваздуха;
	- уколико имате такозване екстрапирамидалне симптоме или сте у скорије време имали срчани напад;
	- уколико сте трудни или дојите.


