YIHYTCTBO 3A JIEK

A Cinedil®, 75 mg, Ta6aere
cinarizin

IMasxJbuBO MpPOYUTAjTE OBO YNYTCTBO, NPe Hero IITO MOYHeTe Ja y3uMaTe 0Baj JIeK, jep OHO CaIpKu

uHpopManmje Koje cy BaxHe 3a Bac.

—  YmyrcrBo cauyBajte. Moxe OMTH OTPEOHO J1a Ta TOHOBO IPOYHUTATE.

—  AKo uMare OoJaTHUX MUTamka, 00paTuTe ce CBOM JieKapy Wil (papMareyTy.

—  Ogaj nek mponwucad je camo Bama 1 He cMeTe Ta AaBaT Ipyruma. Moke fa UM IIKOJH, YaK U Kaja
uMajy ucTe 3HaKe OonecTu Kao u Bu.

- VYkonuko Bawm ce jaBu OmIto Koje HexKeJheHO JejCTBO, oOpaTuTe ce Bamem nekapy wiu papmaneyry.

OBo ykJbydyje 1 OMIJIO KOje HeKEJbEHO JI€jCTBO KOje HHje HaBEACHO Y OBOM YIYTCTBY. Bunute onesbak
4.

Y oBoMm ynyTcTBY npounTahere:

[Ta je nex Cinedil u uemy je HaMemeH

[Ta Tpeba na 3uate mpe Hero mwto y3Mere jJek Cinedil
Kako ce y3uma siex Cinedil

Moryha HexeJbeHa 1ejcTBa

Kako uyBaru nek Cinedil

Canpikaj makoBama u ocTanie nHpopmanuje
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1. IlITa je ek Cinedil n yemy je HaMemeH

Cinedil je ek K0ju Ka0 aKTHBHY CYIICTaHIly CaAp>Ku UHApu3uH. OBaj JIeK ce KOPUCTH 38 KOHTPOIY
BPTOIJIABHUIIE, 3yjama y yimMa, ocehaja MydHuHe u noppahama n3a3BaHor BecTuOyIapHuM nopemehajuma.
Jlex Cinedil ce xopuctu u y Tepanuju nepudepHux BacKyldapHuX mnopemehaja ykipyuyjyhu Raynaud-os
CHUHIPOM, HHTEPMHUTEHTHO TpUYeHE M XJaJHE CKCTPEMHUTETe KOjU C€ jaBJbajy KO Ba30CIHACTHUYHHX
nopemehaja.

Jlex Cinedil naxuOupa 1 KOHTPAKUHKjy IMIATKUX MUAIIMNa KPBHUX CyI0Ba OJOKHpajyhn KaJlujyMCKe KaHaie
U TIONpaBJba CUMITOME TieprdepHe BacKyIapHe HHCYPULIMjeHLuje (ci1abocTn).

2. lllTa Tpeda na 3HaTe npe Hero mTo y3mere Jek Cinedil

Jlek Cinedil He cmete y3umaru:

- YKOJIMKO CT€ aJlepruYHHU (MPEOCEeTIbUBH) Ha IUHAPU3HH MM HA OWJIO KOjy OJl TOMONHUX CYTICTaHIH OBOT
neka. CHMIITOMH aJIeprHjCKUX PeaKlyja cy OCHII, cBpal, OTHLIAE JIULA HIIH ycaHa U HelOCTaTaK Ba3ayXa;

- YKOJIMKO MMaTe TaKO3BaHE eKCTPanupaMUaIHe CHMITOME WK CTE Y CKOPHje BpeMe UMalld CpYaH! HaIlas;
- YKOJIMKO CT€ TPYJHH HIIU JIOjUTE.

Yno3opema 1 Mepe onpe3a

PasroBapajte ca cBojuM JiekapoM uiH hapMareyToM mpe Hero mro y3mere Jiek Cinedil:

- ako uMate ciabdoct (nHcypunujeHnujy) Oyopera uiu jerpe;

- ako umare nopupujy (nopemehaj y meradonuzmy noppupuna);

- ako umare llapkuHconoBy Gonecr;

- aKO UMaTe HU3aK KPBHU NPHUTHCAK;

- aKo cTe cTapuja ocoba, jep Moxe Tohu 10 CHUXKema TeIeCHe TeMITepaType (XUMoTepMUja) 1 MOTY Ce
M0jaBUTH EKCTpanupaMUIaTHi CUMIITOMH (ropemehaju Kperama).

Jlex Cinedil Moxxe yTumiatu Ha pe3ysrare KO>KHHX TECTOBa (MOKE JOBECTH 0 JIAXKHO HETaTUBHUX
pesyarara), 300r Tora ce npenopy4yje mpeku Tepanije OBUM JIEKOM HajMame 4 1aHa mpe cpoBolhema
KOXKHUX TECTOBA.

Apyru nexosu u jgek Cinedil

Obasecmume Bawee nexapa unu ¢hapmayeyma yKkoauko ysumame, OOHeOA6HO cme y3umanu uiu heme
ModHcoa y3umamu buno Koje opyee iekoae.

[Ipumena nuHapHU3MHA ca HEKUM JIEKOBUMa Moxe Bac yunnutu mocnanum. To HacTaje mpu HCTOBPEMEHOM
y3uMamy [UHApU3KHA ca JIGKOBUMA MIPOTHB aHKCHO3HOCTH, JIEKOBUMa KOju Bam momaxy na 3acruTe wim ca
oapeheHNM aHTHACTIPECUBUMA.

HcroBpemeHa npuMeHa ankoxoJja U HUHApU3UHA CMambyje MCUX0()U3NIKY CIIOCOOHOCT.

Hunapusuan He Tpeba y3MMaTH HCTOBPEMEHO ca JICKOBHMAa KOjH Kao HEXeJbeHH edekarT n3a3uBajy
eKCTpanupaMuAaIHd CHHAPOM (HEypOJICTITULIN, METOKIONIPAMU, PE3EPINH, METHUIIZIONA).

Hunapusun nosehaBa akTHBHOCT APYTUX OJIOKaTOpa KalIMjyMCKHX KaHaja.

BazoakTnBHO J€jcTBO HMHApHU3MHA ce oBehaBa YKOIMKO ce MPUMEIbYje ca Ba30AUIaTaTOPHUM JIEKOBUMA.
[{uHapu3uH UMa CHHEPTUCTUYKY edeKaT Kaaa ce MpUMeEmYje ca TOMICPUAOHOM.

Yinmame geka Cinedil ca xpanom, nmhuma 1 a1koxoa0M
VY3umame neka Cinedil HakoH 00poka Moe cMambUTH MOTYRHOCT MojaBe HenmarogHor ocehaja y cTomMaky.

KomOunoBanu edexar neka Cinedil n ankoxona moxe Bac yunHuTH ocnanuM, 3aT0 H30€TraBajTe alkoXoJl
JIOK y3UMaTe OBaj JICK.
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Tpynnoha n nojeme

VYKOIHMKO CTe TPYIHH, MUCIHTE J1a CTe TPYAHU WM IJIaHupaTe TpyaHohy, oopartute ce Bamewm nekapy wim
(apmarieyTy 3a caBeT Ipe Hero IITO Y3METe 0Baj JIeK.

VYnotpeba sexa Cinedil ce He mpenopydyje TOKOM TpyIHohe.

VYnotpeba nexa Cinedil ce He nmpenopyuyje KO 10juiba.

Ynpasi/bamwe BO3WIMMA U PYKOBalk€ MAaLIHHAMA
[Ipumena nuMHapu3vWHA, MOCEOHO HAa MOYETKY JIEUCHAa, MOXE Ja H3a30BE€ IOCIAHOCT W IMPOAYKEHE
pedaexcHor oarosopa. OBo je 3HauajHO 3a oco0e Koje PyKyjy MallMHama W YIpaBbajy MOTOPHUM

BO3HMJIMMaA.

OBgaj nek caapxu Mame o 1 mmol (23 mg) HaTpujyMa 1o J03H, Tj. CYIITHHCKH je ,,0e3 HaTpujyma’.

3. Kako ce y3uma Jjek Cinedil

VBek y3umajTe 0Baj JIeK TAaYHO OHaKo kako Bam je To oGjacuno Bam nekap niau ¢papManeyT. YKOIMKO HUCTE
CUTYPHHM IpoBepHTe ca Bammm nexapom uiu gapmaneyTom.

Jlex Cinedil HaMem€eH je 3a opaJIHy IPUMEHY KO OZIpaciMX U CTapHjux ocooda.

VYobuuajena MHUIMjaliHA 1032 IMHAPU3UHA Y TEPANHjH je:

- KOJ TauyjeHatra Koju mare onx BecTHOyJapHuX nopemehaja 1 Tabmera (75 mg), jeaHoMm o0 ABa myTa
JTHEBHO.

- KoJ mauujeHata ca nopemehajem nepudepne uupkynanuje 1 tabnera (75 mg), ABa 10 TpH MyTa JHEBHO.
Yobuuajena no3a oapkaBama je 1 Tadbnera (75 mg), jeTHOM THEBHO.

MakcumManHa AHeBHa A03a: 3 Tadnere.

He npenopyuyje ce npumena neka Cinedil ox 75 mg y Tepanuju kox gere.

AKko cre y3enn Buie Jieka Cinedil Hero mro Tpeda

Cumnromu npeno3upama cy nospahamme, IOCIaHOCT, XMIIOTOHM]a, Yak 1 koma. He moctoju cnienuduyaan
AHTUAOT MIPOTHB TPOBaka LIMHAPU3UHOM. Y Cllydajy Ipero3uparmba Wi TPOBamha OBUM JIEKOM, IPUMEY]Y ce
OIIIITE MEPE MPOTHB TPOBama (MCIHUPAHE JKETyIla, IPUMEHA MEIULIMHCKOT yIiba U Ap.).

Axo y3mere Butie Tabnera ieka Cinedil Hero mTo je Tpebaso, ogmMax ce oOpaTHTe JeKapy HITH HajOINKO]
XUTHOj] METUITUHCKO] TTOMONH.

AKko cte 3a00paBuin Aa y3mere Jek Cinedil

Ykomuko cte 3ab6opasmwiu na y3mete ek Cinedil, He y3umajte npomymreny no3y, Beh y3mure cienehy no3y
Ka0 ¥ OOMYHO M HACTABUTE MO PEXKHUMY 33 IPUMEHY JIeKa.

He y3umajre nyminy no3y aa 6ucte HaZOKHaIUIU IPOMYIITEHY A03Y.

Axo nmare JAO0JAaTHUX IMUTamka O IPUMCHU OBOT JICKA, O6paTI/IT€ ce Bamem JICKapy uiin q)apMaueyTy.

4. Moryha Heske/beHa iejcTBa

Kao u cBu 11ekoBH, 0Baj JI€K MOXKE J1a IPOY3POKYje HEXKeJbeHa JIejCTBA, MaKO OHA HE MOPajy Jia ce jaBe KOz
CBHX IallijeHaTa KOj! y3UMajy OBaj JIeK.

Yecma nedcewena dejcmea (Mory na ce jaBe ko Hajeuie 1 Ha 10 manujeHaTa Koju y3umajy Jek)
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- IIOCIIAHOCT
- MyYHHUHA

- moBehame TejrecHe Mace
- JIOIIIE Bapeme

Tlospemena nesicesvena oejcmea (Mory na ce jase kon Hajeuire 1 Ha 100 nanujeHara Koju y3umajy JieK)
- nerapruja (M3pakeHa HEBOJBHOCT U IIOCTIAHOCT), YMOP

- 0011 y TOpHEM JIelly CTOMaKa

- moBpahame

- [I0ja4aHO 3HOjCHe

- OCHII Ha KOXXHU

Hemnoznara yyecranoct (He MOXKe Ce IPOLIEHUTH Ha OCHOBY JIOCTYITHHUX MOAATaKa)

- HeyoOWYajeHU MMOKPEeTH, YKJbYUyjyhu ApXTame U JpMarbe PyKy U PCTH]Y, YBPTAIbE TENa, OTEKaH X0
,,Telllke Hore”’) M MUITHhHA YKOYEHOCT

- JKyTa npe0ojeHOCT Koxke Win Oeomada ()KyTuia)

- OCHII Ha KOXKM TIO3HAT Kao cyOaKyTHU KyTaHU €pUTEMATO3HH JIYITyC

[IpujaB/puBamke HEXKEJLEHUX pEAKIIH]a

VYxonuko Bam ce mcmossu Omilo Koja HeXesbeHa peakiuja, HoTpeOHOo je Aa o Tome obaBecTUTe JeKapa,
¢dapmaneyta uiaM MeIMIMHCKY cecTpy. OBO ykibydyje M cBaky Moryhy HeXeJbeHy peakuujy Koja HHje
HaBeleHa y OBOM YIyTCTBY. llpujaBibHBameM HEKEJHCHUX pEakiMja MOXKETe Ja IOMOTHETE Y IpPOLEHHU
0e30enHocTH OBOr jeka. CyMmmby Ha HEXEJbEHE peakldje MOXeTe Aa NMpHjaBuTe ATCHLHUjU 32 JIEKOBE H
MeauHcKa cpeactsa Cpouje (AJIMMOC):

AreH1yja 3a JIeKOBe U MeIUIMHCKa cpeactsa CpOuje
Hanmonanuu nenrap 3a papMakoBUTHIAHILY
BojBone Crene 458, 11221 Beorpan

Peny6nuka Cpbuja

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako uyyBatn jek Cinedil

UyBaTu jeK BaH BUIOKPYTa U I0Malliaja Jiete.

He cmere xopuctutu nex Cinedil mocie ucreka poka ynorpede Ha3HA4E€HOT Ha KyTHjH HaKoH ,,Baxu 1o:”.
Jlatym ucteka poka ynorpede ce 0JHOCH Ha MOCeIbH JaH HaBeIeHOT Mecela.

OBaj JIeK He 3aXTeBa MoceOHe YCJIOBC UyBama.

HeynorpeOsprBH NIeKOBU ce MpeAajy amoTeld y KOjoj je MCTaKHYTO O00aBeIITeHhe N1a Ce y TOj amoTenu
NPUKYIUbajy HEYNoTpeOJbMBH JiekoBH ox rpabhana. HeymorpeOssmBH JiekoBH ce He cmejy Oamatu y
KaHAJIM3aLH]y WM 3ajeJHO ca KOMyHaJIHUM oTnagoM. OBe Mepe hie moMohH y 3allITHTH KUBOTHE CPEAMHE.

6. Caapxaj nakoBama u ocrajie uHpopmanmuje

ITa caap:xu gex Cinedil

- AKTUBHA CYIICTaHIa j€ IIMHAPHU3HH.

Jenna Tabnera caapxu 75 mg unHapU3MHA.

- [lomohne cyncranue cy.: kanuujymM-xuaporendocdar, IMXuapaT; Leryio3a, MUKPOKPUCTATIHA; CHITULH]yM-
THOKCHI, KOJOUIHH, O€3BOAHHU; HATPU]jyM-JIaypHIICYI(aT; MarHe3ujyM-cTeapar.
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Kaxko m3riena jgex Cinedil u cagpixaj makoBama

Jlex Cinedil cy Oene, okpyrie, OMKOHBEKCHE TabJeTe ca MOJACOHOM JIMHUjOM Ha jeqHoj crpanu. [loneona
JIMHYja HUj€ HaMEHEHA 3a JOMJBCHE TadJeTe.

VayTpamme nakoBame je PVC/Al 6aucrep. bnucrep caapxu 15 tabnera.
Crospalme NaKoBamke je CI0KHMBa KapTOHCKa KyTHja y K0joj ce Hamasze 3 Gnuctepa (ykymHo 45 Tabnera) u
YyTcTBO 3a JeK.

Hocunan no3sosie u npoussolhay

Hocunian no3soJe

AJIKAJIONA A.0.0. BEOT'PA/]

IIpaxoscka 3, beorpan

IIpounssohau

AJIKAJIOU[ Al Cxomje

ByneBap Anekcannap Makenoncku 12,

Ckomje, Penybnuka CeBepHa Makenonuja

OBo0 yILYTCTBO je mocjeAnu mMyT 0100peHo

Debpyap, 2024.

Pexxum n3naBama jeka:

Jlex ce u3naje y3 JIeKapCKu peLerT.

Bpoj n natym nossoe:

000457630 2023 59010 007 000 515 021 04 001 om 21.02.2024.
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	- уколико сте алергични (преосетљиви) на цинаризин или на било коју од помоћних супстанци овог лека. Симптоми алергијских реакција су осип, свраб, отицање лица или усана и недостатак ваздуха;
	- уколико имате такозване екстрапирамидалне симптоме или сте у скорије време имали срчани напад;
	- уколико сте трудни или дојите.


