
Kartica-podsetnik za osobe pod rizikom  
kod preekspozicione profilakse (PrEP) 

Propisan Vam je lek Gilestra Duo T za preekspozicionu profilaksu (PrEP) kao pomoć 
u smanjenju rizika za nastanak HIV-1 infekcije. Kako bi lek delovao, važno je da ne 
propuštate doze. Preporučena doza je jedna tableta svaki dan. Lek Gilestra Duo T 
uzimajte tačno onako kako Vam je rekao Vaš lekar.

Kad god je to moguće, lek treba uzimati s hranom.

Kako ne biste zaboravili da uzmete lek:

• Možete ga učiniti delom svoje rutine. Uzimajte ga na primer uz ručak ili kad perete 
zube nakon doručka. Važno je da nađete vreme koje Vam najviše odgovara.

• Možete dodati podsetnik na svoj mobilni telefon ili neki drugi uređaj kako bi Vas svaki 
dan podsetio kada treba da uzmete lek.

• Takođe možete upotrebljavati i malu kutijicu za lekove u koju raspoređujete tablete 
za svaku nedelju.

• Kad uzmete lek, možete to označiti na kalendaru. Počevši od prve nedelje, označite 
dan kada ste počeli sa uzimanjem  leka Gilestra Duo T, a zatim svaki dan nakon što 
uzmete lek stavite oznaku na odgovarajući dan. Možete i zabeležiti datum kada ste 
uzeli prvu tabletu leka Gilestra Duo T  iz nove bočice. Ako niste sigurni jeste li uzeli 
tabletu, možete izbrojati tablete preostale u bočici (svaka bočica sadrži 30 tableta).

Pon Uto Sre Čet Pet Sub Ned
1. nedelja
2. nedelja
3. nedelja
4. nedelja
5. nedelja
6. nedelja

Počnite 
ovde

Ako na svom telefonu ili računaru koristite kalendar, možete dodati  
podsetnik za lek Gilestra Duo T

Datum kada ste uzeli prvu tabletu leka iz nove bočice (dan/mesec/godina): 

 /  / 



Podsetnik na posete lekaru

Vaš sledeći termin na klinici:

Poseta Datum Vreme Lokacija

Poziv na prijavljivanje neželjenih dejstava

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja neželjena reakcija, potrebno je da o tome obavestite 
lekara, farmaceuta ili drugog zdravstvenog radnika. Ovo uključuje i svaku moguću 
neželjenu reakciju koja nije navedena u Uputstvu za lek. Prijavljivanjem neželjenih 
reakcija možete da pomognete u proceni bezbednosti ovog leka. 

Sumnju na neželjene reakcije na lek možete da prijavite Agenciji za lekove i medicinska 
sredstva Srbije (ALIMS) putem:

• ONLINE aplikacije dostupne na internet stranici www.alims.gov.rs ili
• popunjavanjem obrasca za prijavu neželjene reakcije za pacijenta koji je dostupan 

na internet stranici www.alims.gov.rs i slanjem poštom na adresu Agencija za lekove 
i medicinska sredstva Srbije, Nacionalni centar za farmakovigilancu,Vojvode Stepe 
458, 11221 Beograd, Republika Srbija, ili elektronskom poštom na adresu nezeljene.
reakcije@alims.gov.rs.

Sumnju na neželjene reakcije na lek možete prijaviti i nosiocu dozvole za lek  
Gilestra Duo T:
Actavis d.o.o. Beograd,
Đorđa Stanojevića 12, 11070 Novi Beograd
Telefon: (011) 209 93 00
E-mail: Pharmacovigilanca-RS@actavis.com


